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H.]IaHl/IpyeMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHUA KypCa BHeyp()‘{H()ﬁ JCATCJIBbHOCTH

Jluunocmuvimu pezyromamamu IPpOrpaMMbl BHEYPOUHOH ACSITEIBHOCTHU 110 CIIOPTUBHO-
03/I0pOBUTENLHOMY  HampaBieHuto  «llogBwkHbie  Urpb» sBIseTCs  (QopMUpPOBaHUE
CHEAYIOUIUX YMEHUM:

. LEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IJIS1 HA MUD;

. OpHEHTAIIMS Ha yCIieX B y4eOHOM AEATEIbHOCTH U IOHUMAHUE €ro MPUYKH;

. CIIOCOOHOCTH K CAMOOLIEHKE HAa OCHOBE KPUTEPUS YCIEIIHON AEATEIbHOCTH;

. aKTUBHO BKJIIOYAaThbcs B OOIIEHME W B3aMMOJIEHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha

MPUHIMIAX YBAXKEHUS U 100pOkKeNaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIU U CONEPEKUBAHUS;

. MPOSABIIATH TUCHUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYIOJII00HUE U YIOPCTBO B JIOCTHKEHUU
MOCTABJICHHBIX IIEJICH;

. OCBOEHHE MOpPaJIbHBIX HOPM IMOMOIIN T€M, KTO B HEHl HYyXZaeTcs, TOTOBHOCTU
MIPUHSATH Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTB;

. pa3BUTHE MOTHBALMHU JOCTHKEHHUS M TOTOBHOCTH K IMPEOJIOJIEHUIO TPYAHOCTEH
Ha OCHOBE KOHCTPYKTUBHBIX CTpaTerMii COBJaJaHus M YMEHHS MOOWMIIM30BaTh CBOU
JUYHOCTHBIE U GUZUYECKUE PECYPCHI CTPECCOYCTONUMBOCTH;

. OCBOCHHE TIPABUJI 3/I0POBOTO M OE301MaCHOTO 00pa3a KH3HH.
Memanpeomemnvimu pe3yabTaTaMyu MPOrpaMMbl BHEYPOYHOH AEATEIBHOCTH IO
CTIIOPTHBHO-037I0POBUTEIILHOMY ~ HampaBieHuto «[lonBukHbIE WTpel»  SBIsETCS  (HOPMHUPOBAHUE
CIIEYIONINX YHUBEPCATBHBIX YueOHbIX aeiicTBuit (YVY/):

1. Peeynamuenvie YV/I:

. YMEHHMsI IJIaHUPOBATh, PErylIHpOBaTh, KOHTPOJIUPOBATH M OLICHUBATh CBOU
JICHCTBHS,

. IUTAHUPOBaHKE OOIIEeH 1IeNU U MyTH €€ JOCTUKEHHUS,

. pacrnipenenenre GyHKIMN U poJIei B COBMECTHOM JIEATEILHOCTH;

. KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHGIUKTOB;

. OCYILIECTBIICHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

. OIlCHKa COOCTBEHHOTO TIOBEICHUS U TOBEJIEHUS TNapTHEPA U BHECEHHUE

H606XOI[I/IMHX KOPPCKTHUBOB;
. IIPUHHUMATb U COXPAHATDH yqe6Hy}o 3a1a4y;
. IJIaHUPOBATb CBOHU JEUCTBUS B COOTBETCTBHMM C IIOCTaBIICHHOM 3ajaueil u

YCIOBUSAMHA eé pcaimn3anuu;

. YUUTHIBATh YCTAHOBJICHHBIE MpaBUJa B IJAHWPOBAHMM M KOHTPOJE CIOcOOa
pelIeHus;
. aJeKBaTHO  BOCHPUHHMMATh  NPEUIOKEHHS W OLEHKY  Y4MTENEH,

TOBAPHUILEH, POIUTEIICH U IPYTUX JIKOJIEH;
o pasnuyath Cocoo U pe3yinbTaT JeHCTBUS;
. BHOCUTh HEOOXOJMMBIE KOPPEKTUBHI B JCUCTBHE TOCIE €ro 3aBepIICHHUS Ha

OCHOBE€ €ro OOCHKH U yqéTa XapakTepa CACIAHHBIX OI_HI/I6OK, HCIIOJIb30BAaTh MPCIJIOKCHUA U



OLICHKH JJIA CO3aaHuA HOBOTO, Ooxee COBCPUICHHOT'O pe3yiibTara.

2. lloznasamenvuvie YY1
e 10OBIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAWUTH JOMOJHHUTENbHYI0 HH(DOPMALHUIO TIO
COJIEPKAHUIO KypCa, UCIIOJIb3Ysl TOIOJHUTEIBHYIO JIUTEPATypy, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;
e 1niepepabaThIBaTh MOIYYEHHYIO HH(POPMALINIO, J€N1aTh BBIBO/IBL;
e TpeoOpa3oBeIBaTh HHPOPMAIMIO U3 OJHOW (OPMEI B JPYryI0: MpeUiarath CBOM
IIPaBUJIA UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX HID;

e YCTAHABJIMBATH MPUUUHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.
3. Kommynuxamusnwvie YV/I-

. B3aUMO/JICHCTBUE, OPUCHTAIMS Ha MapTHEPA, COTPYAHUUYECTBO M Koomepanus (B
KOMAaHTHBIX BHJIaX UTPHI);

. QJICKBaTHO  WCIIOJIb30BaTh KOMMYHHKATHBHBIC CPEJICTBA JUISI  PCIICHUS
Pa3IUYHBIX KOMMYHUKATHBHBIX 3a7a4;

. JIOITYCKaTh BO3MOXHOCTh CYIIIECTBOBAHUS Y JIFOJCH Pa3IMYHBIX TOUEK 3PCHHUS, B
TOM YHCJIE HE COBITAQJIAIOIINX C €r0 COOCTBEHHOM, N OPUEHTHUPOBATHCS HA MO3UIUIO TTAPTHEPA B
OOIICHNN U B3aUMOJICHCTBHH;

. YYUTBHIBATh Pa3HbIC MHCHUS M CTPEMHUTHCS K KOOPIWHAIIUU PA3TMYHBIX MO3UITUH
B COTPYAHUYECTBE;

. (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE W TTO3HIIHIO;

. JOTOBAPHBATHECA M TPUXOMUTH K OOMEMYy pENICHHIO B COBMECTHOM
JEeSITETBHOCTH, B TOM YHCIIC B CHTYallUl CTOJIKHOBCHHUSI HHTEPECOB;

. COBMECTHO JIOTOBapHBATHCS O MpaBUJIaxX OOIICHHUS M MOBEACHUS M CIEIOBaTh
um;

. YUUTHCS BBITIOJHSTH PA3JIMYHBIC POJIH B TPYIIIIC.
0300posumenvhbie pe3yibmanbvl NPOSPAMMbL GHEYPOUHOU OeSIMETbHOCIL:

[lepBocTeNIEHHBIM PE3YIBTATOM pPEATU3ALUN POTPAMMBI BHEYPOUHOU JEATEILHOCTH
sBIIsieTCsl (pu3MUecKasi MOArOTOBICHHOCTh M CTEIICHb COBEPIICHCTBA JBHTATCIBHBIX YMEHHIA,
BBICOKAH  YpOBEHb  pa3BUTHsI  JKM3HCHHBIX  CWJI,  HPABCTBEHHOE,  ACTETHYECKOE,

HUHTCJUICKTYAJIIbHOC Pa3BUTHUC.
ABUTIaTCIbHAasA MIOArOTOBJIICHHOCTD KaK BaKHBIA KOMIIOHEHT 3A0POBbA YHAITUXCA,

pa3BuTHE (PU3NYECKUX CITIOCOOHOCTEH;

OCBOEHME IIPABUJI 3/I0pPOBOT0 M 0€301acHOr0 00pasa KHU3HH;

pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

MOBBIIIEHUE COLMAIBHOW M TPYAOBOM AaKTHBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHS (U3NUECKUMU
YIPOKHEHUAMU B PEKUME [(HS, OPTaHU30BBIBATh OTABIX U JOCYI C MCIOJIb30BAaHUEM CPEICTB
(bu3n4ecKoil aKTUBHOCTH;

OpPraHU30BbIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU IOABUKHBIEC UTPBI;

B3aMMOJICICTBOBATh CO CBEPCTHUKAaMU II0 IIpaBUjaM IIPOBEACHUS IOABHXKHBIX WP U
COPEBHOBAHUN;

MPUMEHSATH )KU3HEHHO Ba)XKHbIE JIBUTATEIbHbIE HABBIKM U YMEHUS Pa3IUYHBIMU criocoOamu, B

PA3JIMIHBIX U3MCHAIOIIHNXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.



B xone peanmuzamusi mporpaMMbl BHEYPOUYHOH AEATENBHOCTH O CHOPTUBHO-03/I0POBUTEIBHOMY
HanpasieHuto «[1oaBmKHBIE UTPBDy 00ydJatOUIHeCs JOIDKHBL 3HAMD

*  OCHOBBI HCTOPHH Pa3BUTHS MOJBIKHBIX TP B Poccum;

* Mefaroruyeckue, (PU3MOJIOTUYECKHE M TCHXOJOTHYECKHE OCHOBBI OOYYEHHsS JBHUTaTEIbHBIM
JEWCTBUSAM M BOCIIUTAHUS (PU3MUYECKUX KAueCTB;

* BO3MOXXHOCTH (OPMHUPOBAHUS WHAWBUIYAIBHBIX YEPT CBOWCTB JIMYHOCTH TIOCPEICTBOM
peryispHBIX 3aHITUH;

*  WHIMBHIYyaJbHbIE CHOCOOBI KOHTPOJS 33 pa3BUTHEM aJaNTHBHBIX CBOWCTB OpraHM3Ma,
YKpEIUICHUS 37I0POBbS U MOBBIIICHUE PHU3UIECKOM MO OTOBICHHOCTH;

* MpaBWIa JUYHOW THUTHUEHBI, TPOPHUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma M OKa3aHHs JOBPAa4eOHON MOMOIIH;
BIIMSTHHE 3/I0POBbS Ha YCIICIIHYIO YIEOHYIO AEATEIHHOCTD;

* 3HaueHHEe (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUIS COXpAaHEHHS U YKPETJICHHUS 3I0POBbSI;

JIOJKHBI yMEThb:

* aJIeKBaTHO OLIEHWBATH CBOE MOBEJICHHUE B )KM3HEHHBIX CUTYAIIHSX;

* OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYITKH;

* OTCTaWBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MMO3HUIINIO B CUTYAIH BEIOODA;

* TEXHUYECKU MPABHIBHO OCYIIECTBISATH ABUTATEIbHBIC IEHCTBUS, UCTIOIB30BATh UX B YCIOBHAX
COpPEBHOBATEILHOU JICATEIILHOCTH M OPraHN3aIllul COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

* TPOBOJUTH CAMOCTOSITEIHHBIC 3aHSATHUS 10 PA3BUTHIO OCHOBHBIX (PH3MUECKHX CIIOCOOHOCTEH,
KOPPEKIIH OCAHKH U TEJIOCI0KEHUS;

* pa3pabaTbiBaTh WHIUBUAYaJIbHBIH JBUTATENFHBIA PEKUAM, TOAOMPATh W IIAHUPOBATH
¢buznueckue yrnpaxxHeHus;

* yOpaBIATH CBOMMH OSMONHUsAMH, 3(P(PEeKTHBHO B3aUMOICHCTBOBATH CO B3POCIBIMA U
CBEPCTHUKAMH , BJIaJI€Th KyJIbTypoil OOlIeHN S,

* coOmoaTh nmpaBwiIa 6€30MaCHOCTH U MPO(UIAKTUKH TpaBMaTHU3Ma Ha 3aHATHAX GU3HICCKUMU
yIpaXHEHUSIMU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPU TPaBMaxX U HECUACTHBIX CITy4asX;

* T0Jb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIOPTUBHBIM HHBEHTapeM U 000pyI0BaHUEM.
COJEPKAHHUE KYPCA

1 knacc
«CospemenHvle NOOBUIICHbLE USPbL



Tema 1 310poBblii 00pa3 Ku3HK
becena o 310poBoM 00pasze KU3HU.

Tema 2 3n0poBbe B nopsiike- cnacuoo 3apsjake!
KomrIuiekc ynpaxHEeHUN yTpeHHEH TUMHACTUKH.

Tema 3 JInunasi rurnena
Yro Ttakoe ruruena. [IpaBuiia TMYHON TUTHEHBI.

Tema 4 IlpodpuaakTuka TpaBMaTu3Ma
Nucrpyknus no Th. Lenu u 3agaun kypca.

Tema S HapyuieHue ocaHKu
pra)KHeHI/Iﬂ IJI1 YKPCIUJICHUA OCAaHKH.

CoBpemeHHbIE MIOABUKHbIE UTPHI:

Tema 6 «Msa4 no Kpyry»

Jletu cTosIT MO KPYry Ha pacCTOSIHUM OJIHOTO Il1ara OJMH OT JIpyroro. Beaymuii cTout 3a Kpyrom.
Wrpoxu nepegaroT M4 TO BIIPaBO, TO BJIEBO, HO 00S3aTENBLHO COCEy. 3a/laHie BEYIIEro — KOCHYTbCA
Mmsya. Eciu BenyiemMy 3To yAaaoch, TO UTPOK Yy KOro ObLIT MsiY, CTAeT BEAYLIUM.

Tema 7 «Iloiimaii peIOKY»

Urparot nBe komanpl. O1Ha KOMaH 1, B3SBIIUCH 32 PyKH, 0Opa3yeT "OpeneHp" U JOBUT CBOOOTHO
MepeIBUTAIOIINXCS IO MJIOUIaIKe conepHUKOB "pbiOy". IloiiMaHHbIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
Uepes HEKOTOpOE BpeMsi KOMaHAbl MEHSIOTCS poJisiMU. BoiurpeiBaeT KoMaH/a, noitmasias "pbiobr"”
6onbire. "Po16a" cuntaercs moiMaHHOM B TOM cily4ae, eciu pelbakaM yjnaercsi o0pa3oBaTh BOKPYT Hee
Kpyr. Mrpa noBropsieTcs HECKOJIBKO pa3s.

Tema 8 «Ilenu KoBaHbI»

2 KOMaH bl BCTAIOT B MIEPEHTH JIMIIOM APYT K Apyry Ha pacctosinue 10 - 30 m. PaccrosHue Mex iy
oTnenbHBIMU Urpokamu 1 M. Urparomue aepxxarcs 3a pyku. [1o curnany yaurens oaHa U3 KOMaH/
HauMHAeT urpy cioBamu: -Llenu koBansl -PackyiiTe Hac. Bropas komanaa otBevaet: -Kem u3 Hac? u
MOChIIAET UTPOKa K KOMaHe - conepHuiie. OH T0KEH MOMBITATHCS pa30pBaTh LEMb UTPOKOB 3TOM
KoMaHIbl. Eciii 3T0 UTpOKyY yaaercs, To OH 3a0upaeTt ¢ coO0i JBYX UTPOKOB, 00pa30BaBIINX
MMOPBAaHHOE MM 3BEHO I1enu. Ecim e HeT, To OH caM cTaHOBHUTCS "MieHHUKoM". Irpoku 00erx KOMaH 1
110 04YepeH MOBTOPSIOT CBOU MOMBITKH.

Tema 9 IIpopuinakTuka TpaBMaTU3IMA
HNucrpykiusa no Th.

Tema 10 «3meiika Ha achanbTe»
HavepTuTh npsMyro 1 H30THYTYIO JIMHUIO U YUYUTHCS XOAUTD 110 HEH, TPEHUPYS KOOPIUHAIIHIO.

Tema 11 «ber ¢ mmapukom»

Urpoku oT KaXkK10# KOMaHIbl OTYYaroT M0 OJHOMY IIAPHUKY U JoXkKKe. [1o curHany yuuTenss urpoku
JOJIKHBI B3SITh JIOXKKY C IIAPUKOM U HayaTh Oer, cTapasich HE YPOHHUTH IapUK. BeiurpeiBaeT Ta
KOMaHJIa, KOTOpasi COPAaBUTCA C 3aJJaHHEM TepBasi.

Tema 12 «Hac He CJIBLIIIHO U HE BUIHO»

VYuutens 3aBs3pIBacT BoAsIIeMY Iu1a3a. OcTtanbHble pacnosaratores B 20 marax ot Hero no kpyry. Tot
U3 JIeTel, Ha KOTO YKa)XeT YUUTelb, HAUMHAET OCTOPOKHO MPUOINKATHCS K BoAsAIeMy. Boasiuii.
3acnblliaB JBUKEHUE, JOJDKEH YKa3aTh PYKOM , OTKY/Ia OH €ro CIBIIUT. ECliM OH yKaKeT MpaBUIIbHO,
TO HE33aWIMBOMY HEBHIMMKE MPUAETCS CTaTh BeaymuM. [loGeauT ToT, KTo cyMeeT MpUuOIU3UTCS K

BEIYLIEMY U JOTPOHYTHCS €0 PYKOH.

Tema 13 «Tpernii JimmHMA»

Bce cranoBsitcs mapamu B kpyr. [IBoe Boasmux - B cropoHe. [To komaHae yuuTens oJuH yOeraer,
Ipyro# AoroHseT. YOerawmuil noaoeraeT K Kakoi-HuOyab nmape u 0epet 0AHOTO MoJ pyky. ToT KTo
ocracs 6e3 nmapsl HaunHaeT yoerars. M Tak 10 TeX mop, moka Koro- To He MONMaroT.

Tema 14 «Boporta» /[Boe UTPOKOB BCTAIOT APYT HAIIPOTUB ApYyra M, B3SBLIUCH 3a PYKH, [I0JHUMAIOT
pyku BBepX. [lomyuatorcst «BopoTay. OcTanbHbIE IETH BCTAIOT JIPYT 32 APYIOM M K OepyTcs 3a PYKHU.
[TonyunBiascs nenoyka JOHKHA IPOUTH O] BOPOTAMH.

«BopoTa» npou3HOCST:




Hamm Bopora

[Iponyckatot He Bceraal

IIepBblit pa3 mpomaercs,

Bropoii 3anpemaercs,

A nHa Tpetuii pa3

He npomnyctum Bac!

[Tocne 3THX CIIOB «BOPOTa» PE3KO OMYCKAIOT PYKH, U TE JI€TH, KOTOPbIE OKa3aIUCh IOMaHHBIMU, TOXKE
CTaHOBSTCS «BOpOTaMu». [I0CTENEHHO KOIMYECTBO «BOPOT» YBEIMUMBAETCS, @ LIEMIOYKA YMEHBIIAETCS.
Wrpa 3akaHunBaercs, KOrja BCe IE€TU CTAHOBATCS «BOPOTAMI».

Tema 15 «Uy:kasa nanouka»

Jig 3TO0M Urpel OepyT J1B€ HEOOJbIINE OIMHAKOBbIE MaoUKU. [1o curHany yuurtesns Hy* HO OpOCUTh
CBOIO MAJIKY KaK MOXHO JAJIbIIE U TYT e MoOekaTh 3a NaJloukoi mpoTuBHUKA. [lo0ex1aeT ToT, KTO
IIEPBBIN BEPHETCS C Uy)KOU IMATIOUYKOM.

Tema 16 «bejkn, MMIIKA U Opexw»

Bce pebsita BcTatoT, B3SIBIIKCH 33 PYKHU, IO TPH YesloBeKa, o0Opa3ys Oennube rHe370. Mexry co0oit oHn
JIOTOBApUBAIOTCS, KTO OyzeT OEIKOM, KTO - OpeXoM, KTO -IIMIIKON. Bosuuii ctout B cepennye
IUIOUIA/IKU. YUHUTENb KPUUUT « OeNIKW», Bce OEJIKU OCTaBJISIOT CBOM He3/a U nepederaror B ipyrue. B
ATO BpeMsl BOJISIIHI 3aHUMAET CBOOOTHOE MECTO B JIFOOOM THE3/Ie, CTAHOBSCH Oenkoil. ToT, KoMy He
XBaTHJIO MECTa B THE3/aX, CTAHOBUTCS BOAALIMM. Eciiu yuuTenb roBOpUT « Opexu», TO MECTaMU
MEHSIFOTCSI OPEXHU U BOJAIINM, 3aHABIINN MECTO B THE3/E, KOTOPBIM CTAHOBUTCA OPEXOM. Y UUTENIEM
MO>KET OBITh II0JIaHA KOMaH 1a: OEJTKU-IINIIKH-OPEXU, U TOTIa MEHSAIOTCS MECTaMU Cpasy BCe.

Tema 17 IIpopuiiakTuka TpaBMaTHu3Ma
[IpaBuia moBeaeHUs HAa CIOPTUBHOM IIOIIAIKE, TPAaBUJIa IOBEACHUS B KOMaH/IE.

Tema 18 Hapyuienue ocanku
YopakHeHus A1 yKPEIrIeHUsI OCaHKU.

Tema 19 «Caen B ciaem» J[oroHsrommii 10JDKEH THATHCS 32 yOEralomuM, HaCTyrasi TOYHO CJIE B CIIE/.
[Tocne MoxkeTe MOCMOTPETh MOJTYIUBIITHUECS CIIC/IbI.

Tema 20 Jcradera

Komanzpl cTaHOBSITCA B OJIHY JIUHUIO APYT 32 APYTOM, M KaXKbIi YYACTHHUK MOJYYaeT 110 OJTHOMY
CHEXKY ( CHEKKH MO>KHO M3rOTOBUTH Ha ypOKaxX XyJ0>KecTBeHHOro Tpyaa u3 ¢osbru.) Ilo komanne
YUUTENs] UTPOK OpPOCaeT MEepBbIil CHEXOK, a BTOPOil peOeHOK OSXKHUT K MECTY MaJCHUS «CHEKHOTO
CHapsa» U OTTYy/a 3aIlyCKaeT CBOM CHEXOK. TakuM ke 00pa3oM MOCTYIMaIT U BCE OCTaJIbHbIE UTPOKHU
u3 koMaHbl. Kornia Bce yuacTHUKH cenanu Opocok, modeaa Mpucyx aaeTcsa Toi KOMaH e, KOoTopas
OTOIILJIA AAJIbIIE OT CTAPTOBOM JIMHUU, TO €CTh MOOEK AT T€, YbH OPOCKU B CyMMeE OKa3aJUCh CAMBIMU
JAbHUMU.

Tema 21 « MumeHb»

Bri6epute cebe MulieHb — HapucyiTe Ha Oymare U IPUKPENUTE, UK MPOCTO TOMETHTE MEJIOM Ha
3a0ope win apyroit moBepxHOCTH. CHEXKKM MOXKHO M3TOTOBUTH HAa YPOKaX XyI05KECTBEHHOTO Tpy/ia U3
donbru. Ybs komaHa 60IbIIIEe KOJUYECTBO Pa3 MOIMAAET B MUIIICHb.

Tema 22 «C KOYKH Ha KOYKY» YUUTEIb YEPTUT Ha CHEry Kpyru auamerpom 30-40 caHTUMETPOB.
Paccrosaue mexay kpyramu - 40-50 canTumeTpoB. PeOeHKy HY)KHO MpBIraTh C KOYKUA Ha KOUKY (TO
€CTh U3 Kpyra B KpyrT), cTapasich MoObICTpee nepedpaThesi ¢ MepBOi KOYKU Ha MOCIETHIOK.
OTTankuBaThCs HAJI0 00s13aTEIHLHO 0OEHMI HOTaMHU: TIPUCECTh, COTHYB HOTH B KOJICHSX, 3aTE€M MPBLKOK.

Tema 23 «be3 maps»

B3sBiunck 3a pyku et oOpas3yroT /1Ba Kpyra, OJIMH BHYTPH, JPYroi CHapy»u, IPH 3TOM BO BHEILIHEM
Kpyre Ha OJTHOTO YeJoBeKa J0JDKHO ObITh MeHble. [letn apuratotcs mo kpyry. [lo curnany yuurens
netu 6epyT Ipyr Apyra 3a pyku, o0Opasys napsl. ToT, KTo octasncs 6e3 mapsl, MISAIIET JU00
paccKa3bIBAaET CTUX, OTra/IbIBAET 3arajKy U TA.

Tema 24 «BepeBouka»
Urpatomue o0pa3yroT Kpyr, JiepkKach pykaMu 3a BepeBKy. Boasuiuii, nepeaBurasich Mpou3BOJIbHO
BHYTPHU Kpyra, CTapaercs yJapuTh Koro-imoo no pyke. KTo He ycnen oTaAepHYTh pyKy, CTAHOBUTCS




BOOAIIIUM

Tema 25 «IL1eTeHb»

Urparomue pa3ouBarOTCs Ha JBE KOMAH/IBI U BCTAIOT HAIIPOTHUB JAPYT JApyra, 00pasys IIeTeHb, AJs
3TOTO HAJI0 CKPECTHTh PYKH Iepe cOO00M M B3AThCS 3a pPyKH ¢ cocensmu. [loctpouBmmcs, pedsta
JIBUTAIOTCSI HABCTPEUY APYTrOil KOMAaHAE CO CIIOBAMM:

Pa3, nBa, Tpu, yetnipe.

BBINONHATE 1OJKHBI IPUKA3-

Her, xoHeuHO, B Ies10M MHpe

HpyxObI Kpenye, ueM y Hac!

[To koMane yuuTens AeTu pa3derarTcs B pa3HbIe CTOPOHBI, a 0 BTOPOMY CHUTHAITY JTOJKHBI
BEPHYTHCSI Ha CBOM MecTa U 00pa30oBaTh IJIeTeHb. BEIMTPHIBAET Ta KOMaH 1a, KOTOpas CAEIaeT 3TO
obIcTpEe.

Tema 26 [IpopunakTuka TpaBMaTH3IMa
[IpaBuna noBenenus B komane. IIpasuna Th,

Tema 27 «KTo0 00sb111€)»

[TocTaBpTe Ha CHEry B JIMHUIO HECKOJIBKO MYCTHIX IJIACTUKOBBIX OYThITOK. IrpoKH 10JIKHBI BCTAaTh B
20 — 30 marax ot OyTbUTOK. Ka)kIIpIif UITPOK KHJAET IO TPU CHEXKA ( M3TOTOBICHHOTO M3 (OJBIH) 32
OJIMH pa3. BeIUrpbIBaeT TOT, KTO cOUI O0JIbIIIEE KOJTUYECTBO OYTHIIOK.

Tema 28 «¥YcneBaii, He 3eBaii»

JleTu uayT B KOJIOHE 1O OJHOMY. YUHUTENh JaeT 3apaHee 0OrOBOPEHHBIE CUTHAIBI — 3BYKOBBIE (XJIOTIOK
nagoHsmu). Hanmpumep: koraa Beayniuii XJaonaeT B JIaJ0IIH OJIUH pas3, TO IETH OETyT, KOT/1a XJIOMaeT
JIBa pa3a — JI€TH CaJATCs, KOTJa TPU — JIETH UIYT.

Tema 29 «/leHb U HOYb»

Urparomux AensT Ha 1B KOMaH]Ibl, KOTOPbIE CTAHOBSITCS B JIBE LIEPEHTH y CPEAHEN JIMHUU TUIOIAAKI
CIIMHOW Apyr K Apyry Ha paccrosiHuud 2 .m. OgHa KOMaHIa - «I€Hb», npyras - «Houby». I[lemaror
Ha3bIBAET Ty WM MHYIO KOMaHAy HEOXHUAaHHO. ECii OH TOBOPUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHjaa yOeraer, a
KOMaHJa «JIeHb» JOTOHSET ee. 3aTeM MOJCUUTHIBAIOT OCAJICHHBIX, U BCE UTPOKH CTAHOBATCS Ha CBOU
Mecta. O4yepeIHOCTh BBI30BOB KOMaH 1 HE COOJIIOIAIOT, HO YHCIIO BHI30BOB JIOJDKHO OBITh OJJMHAKOBBIM.
BoiurpeiBaer koMaHa, ocanuBiias OoJiblie UTPOKOB. MCXOTHOE MOJIOKEHHE MOXKHO MEHSTh: CTOS

JIUIIOM, OOKOM APYT K APYTY U T. 1.

Tema 30 «Haneperonku mapamMmm»

Urparomux AensT Ha ABE paBHbIE KOMaHAbI M BBICTpAaUBAIOT B KOJOHHBL KOJOHHY nenar Ha JBe
IPYIIIbI, KOTOPbIE PacHoJiaraloTcs ApYr NPOTUB Jpyra Ha paccTossHUM 12-15 M (MOXHO U OGouibLIe).
[lepen Bcemu rpynnamu MpoOBOJIST CTApTOBbIE JIMHUU. [IByM MrpoKam, CTOSIIIMM BIEpeAd KOJOHH Ha
onHO# cTtopoHe, natoT 1o ¢uaxky. Ilo curnamy mnemarora wurpoku c ¢uaxkkamu Oeryr K
MPOTUBOMOJNOKHOM Tpymne, OTAAI0T BHEPEIUCTOSIINM (IIaXKHU, a CaMH CTAHOBSATCS C3aqu 3TOM
MOJIOBUHBI KOMaH[bl. TO ke JenaloT Urpoku, monyduBinue Quaxku. Mrpa 3akaHuumBaercs, Koria
MOCJIETHUI W3 mepeberalonux HrpokoB KakoW-1ub0o W3 KoMaHA mnepefaeT (akoK HauaBIIEMY
sctadery urpoky. [lobexgaer komanaa, 3aKOHYMBIIAS 1epeaady (IakKoB paHbIIIe.

Tema 31 «JIoBylIKH-TIePedeKKI

Urparomux BBICTpaMBaIOT B KPYT, pyKU 3a CIIUHOM. Boasmmii 6eXUT 32 KpyroMm M JOTparuBaeTcs 10
PYKH OJIHOTO M3 Urparonmx. Mrpok, 10 KOTOporo AOTPOHYICS BOASIIUMN, OSKUT B OOPaTHYIO CTOPOHY,
CTpeMsCh ObICTpee BOJAIIETO 3aHATh cBoe MecTo. Kto m3 Oerymux ocraHercss 0e3 Mecra, TOT U
CTAHOBUTCS BOJSIINM.

Tema 32 «Bb130B HOMEpPOB»

Wrparomux AensT Ha JB€ KOMaHbl, KOTOPbIE BBICTPAWBAIOTCS B JIBE KOJIOHHBI y JIMIIEBOW JIMHUMU.
KoManape! paccunteiBaroTcs 1o nopsaxky. Kaxaelii urpok 3anomuHaer cBoid Homep. Ha cpeaneit imHumn
HaANpOTHUB KaXJOM KOJIOHHBI CTaBAT OynaBbl. Ilemaror HaspiBaeT oauH M3 HOMepoB. Urpoku obemx
KOMaHJi, CTOSIIIME TOJ 3THUM HOMeEpoM, Oeryr no OyinaB, oOeraroT MX M BO3BpalalOTCs 0OpaTHO.
[ToOenuTens MPUHOCUT CBOEH KoMaHJe ouko. Mrpa mpojospkaercs 0 TeX Hop, Noka He OyayT
BbI3BaHbl Bce HoMmepa. Komanpma, HaOpaBiias HauOoJiblllee KOJHMYECTBO OYKOB, moOexgaer. MoskHO




YCIIOKHUTD UTPY, €CIIA MPEIUIOKUTh UTPOKaM OekaTh CIUHOU BIiepe], O0OKOM, MPUCTABHBIMU IIaraMH
WJIM TIOCTABUTH HA IMYTH MPETISITCTBUS.

Tema 33 Jcradera

Urparomme B JBYX KOJIOHHAX, BBICTPAWBAIOTCS MAPAJUIEIBHO APYr APYry y JjuueBod juHui. Ilo
CUTHAJy IepBbl€ BEAYT MsU BIEpEA [0 HPOTHUBOMOJIOXKHOW CTOPOHBI (10 OTMEUEHHOI'O MECTa),
OCTaHaBJIMBAIOTCS, OpOCAalOT Ms4 JIBYMsl pyKaMH B CTEHy, JIOBAT €ro, U BeayT Msa4 oOpartHo. Ha
paccTtosiHud 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHAaBIIMBAIOTCS, MEPENAOT MY ABYMS pPyKaMu OT TPyIH
OUYEepEHOMY UTPOKY M CAMHU CTAaHOBSTCS B KOHEI KoJIOHHBI. KomaH 1a, 3aKOHUYMBIIAs BeieHUE ObICTpee,
BBIUTPBIBacT. MOKHO Ha ITyTH BEJACHUS PaCCTaBUTh OYJIaBbI, TOTA HTPOKH JIOJIKHBI BECTH M4, 0OBO IS
UX.

2 Knacc
«CmapunHvle n00BUICHbIE UPBLY

Tema 1 3n0opoBblii 00pa3 ;Ku3HN
becena na remy «Ecnu xodenb ObITh 3/J0POB...»

Tema 2 310poBbe B nopsijike- cnacudo 3apsiake!
Kommuiekc ynpaxHeHUH [UIsl yTpPEeHHEN TMMHACTHKHU.

Tema 3 JInunasi rurneHa
[IpaBuiia TMYHON TMTHEHBI.

Tema 4 [IpopuiiakTuka TpaBMaTH3MA
[IpaBuina o Th.

Tema 5 Hapymenue ocaHku
YnpakHeHus 1J1s YKPEIrIeHUsI OCaHKU.

CrapuHHbIe NOABUKHBbIE HTPBI:

Tema 6 «/IBeHaguarh mnajgodexk» JTa Wrpa SBISETCS OJHUM M3 BapHaHTOB NpPATOK. [ wurpel
noHagoOuTes 12 mamovek U jgomiedka. J[omeuky ykiaaaplBalOT Ha OpPEBHBIIIKO WM KaMEHb TaK, 4TOOBI
OJIMH €€ Kpal ymupaycs B 3eMJIto, a Jpyroil Obul mpunoanHsT. Ha HWKHUN Kpaill TOCKH YKIIaJIbIBAlOT
nanouku. 1o xpebuto BeiOMpaeTcs Beaymuii. OH MOAXOAMT K JIOMIEYKE W HACTYIAeT Ha CBOOOIHBIN €€
Kpai, MaJIOYKH Pa3jIeTaloTCs, BEAYIIMH HAaYMHAET UX COOMpaTh, B 3TO BPEMS OCTAJIbHBIC Y4aCTHUKH
JOJDKHBI CTIPATAThCs. Benymuii uinet urpokoB, HAMJICHHBIA UTPOK BBHIOBIBACT M3 Urphl. [loka Begymui
Pa3bICKMBAET yYaCTHUKOB, OJUH W3 WI'POKOB HE3aMETHO MPOOHpAeTCs K AOMICYKE W yaapseT Mo Heu
HOTOU co cioBaMHu: «JIBeHamanaTh majouek JeTsAT!» I[lajodku cHOBa pa3ieTaroTcs, a BEAYIIHHA OIATH
JIOJDKEH WX cOOpaTh. YUACTHUKH B 3TO BPEMS HMEIOT BO3MOKHOCTh IEPENIPATATHCS.

Tema 7 «Karanue ssum»

Panpiie siilia kataaum ¢ ropokK, HO B TOPOJACKHX YCIOBUSX MOKHO IMOCTYNHTh HpOIIE: cAenaiiTe u3
IUIOTHOM Oymaru >ke00KH U YCTAaHOBHUTE UX Ha CTOJIE MOJI HAaKIIOHOM. Terneph MyCcTh KaXKIblid Y4aCTHUK
KaTUT IO 3TUM KeJI0OKaM KpallleHbIe siiflla, cTapasch MPU 3TOM pa3OUTh Ipyrue fiina. BeiurpeiBaer ToT,
Ybe SIAI0 JOJIBIIE BCETO OCTAHETCS LIENIBIM.

Tema 8 «UmKHK»

Jlnst urpel BaM MOHAMOOMUTCS 2 TaJIKM pa3HOM JUIMHBI, KOPOTKas — YWKHK, JJWHHas — Outa. Ha
IoHIake, rae OyJaeT MPOXOAUTh UTPa, PUCYIOT KOH — KBaJpaT CO CTOPOHOM, paBHOU qyuHe 6uThl. KoH
ycTpauBaeTcsl Onmke K OAHOMY M3 KpaeB momfaaku. [lmomaaka momkHa OBITH POBHOM, C TBEPIOM
MOBEpPXHOCTHIO. [lepen urpoit onpenensiercs, KTo UAET Ha KOH, a KTO OCTaeTcsl BOAUTh B moJie. Urpoku
3apaHee J0roBapHBaOTCS, A0 KAKOTO KOJIMYECTBA OUKOB UAET Urpa. Boasmuii yXoauT B MOJI€ U BCTAET,
r7€ X04eT. bplolnii KIajgeT YMKUK B CEpPEeIMHY KOHA, HANpaBIsisl €r0 OJHUM KOJIBLIOM B TOJIE. 3aTeM
ynapsier OUTO# MO STOMY KOHITY, YTOOBI YIKUK MOJCKOYHI BBEPX — OYKO YK€ 3apaboTaHo. Bropeim
ylapOM HTPOK cTapaeTcs OTOUTHh Yrka KaK MOXHO JaNblle B MOJIe — BTOpPO€ 04Ko. Takum oOpazom,
OUYKO JIaeTcsl 3a KXl ymap OuToil. Bomsmuii mogHMMaeT YMKHK, YHABIIMK B TOJE, U CTapaercs
3a0pocuTh ero oOpaTHo B KOH. Ecnu KOH MIoXo BUICH H37alieka, ObIOmM 0003HA4aeT KOH s
BOJISIIETO, YCTAHOBUB TOCpeAn Hero Outy. Ecim ke 4ibKuK momajaeT B KOH, BOMASALIMN M ObOIIUIt
MEHSIOTCSI MECTaMH.




Tema 9 IlpopuiakTka TpaBMaTH3MAa
IIpaBuia o Th.

Tema 10 «IlycToe mecTo»

B st0ii urpe nomwkHbl yyactBoBath He MeHee 10 yenmosek. [lyrem sxepeObeBKM BHIOMpAETCsl BEAYIIHIA,
OCTaJIbHBIE UT'POKU CTAHOBATCA B KPYT, B3SIBIINCH 3a pyKU. Beayminii HECKOIbKO pa3 MEUIEHHO 00XOAUT
Kpyr ¢ BHEIIHEW cTOpoHblL. [I0TOM HEOXXHIaHHO XJIOMaeT KOro-HUOyab W3 YYaCTHHMKOB IO IUIEUY U
MUTOM OeXHT Briepen. TOT UrpoK, KOTOPOTo BHIOpasl BEAYIINHA, OTHEIUIIETCS OT COCeleH M CTapaeTrcs
ObIcTpee 00ekaTh KPYr HABCTpeUy BOASAIIEMY. BaxkHO TIepBBIM 3aHATH ITycToe MecTo. B kpyre ocraercs
UTPOK, 3aHSBIIMM IYCTOE MECTO MEPBBIM U YCHEBLIMI B3SThCS 32 PyKU ¢ cocelsimu. Orno3aaBIIMii
CTaHOBUTCA BOASIIMM. Heo0XoquMo MOMHUTB O CIEAYIOLINX IPAaBUIIAX:

e  BOJAIIMI XOAUT IIaroM JI0 T€X MOP, MOKA HE «BBI30BET» KOTO-TO yAApOM IO IUJIeuy;
e BO BpeMs Oera 3aIpeleHo KacaTbCs yYaCTHUKOB, CTOSIIUX B KPYTE;
e eciu BeAylIMi mpuberaeT Ha MycTO€ MECTO BTOPBHIM, B CIEAYIOIIMH pa3 OH HE UMEET IpaBa

BBI3BIBATH Ha COCTA3aHHUEC TOI'O )K€ YHaCTHHKA.

Tema 11 «I'opoaxm»

UYepTAT KBaJpatT, B KOTOPOM BBICTPAUBAIOT «TOPOAKI» U3 KPYIJIBbIX OpYCOUKOB. «I 0OpoaAKH MOTYT OBIThH
m000# popmbl. Kaxaplii Urpok 1o odepean KUaaeT NajKy U cTapaercs cOUTh «ropook». Eciu urpok
COUJI TOPOJIOK, CUMTAIOT, CKOJIBLKO OPYCOUYKOB BBUIETENO U3 30HBI KBajpaTa. OHU U MPUHOCST OYKH.
[ToToMm nanka nepeaaércs Apyromy UrpoKy, U OH BBITIOJHSET TO ke camoe. B ciydae, eciu urpok
MIPOMAaXHYJICS, OH JIOJDKEH TepeaaTh Najky (OUTY) CIeTyIoIemMYy.

BriurpeiBaer ToT, KTo 60J1b111€ BCEX HAOEPET OYKOB.

Tema 12 «IIaTHamIKK»

KonnuectBo urpoxkoB He orpanudyeHo. Yem Oouibllie y4yacTHHUKOB, TE€M HHTEpPECHEE M Becelee
urpate.Ilocie Toro kak BbBIOEPYT «IATHAIIKY», BCE HWIPOKU JOJDKHBI paz0Oexarbes.«llsTHamikay
cTapaeTcsi KOro-HUOyb IOTHATh U 3alsATHATh. JloTparuBasch 10 Urpoka, eMy HeoOX0IMMO Ha3BaTh UMS
3aMsITHAHHOTO, YTOOBI BCE Y3HAJIM, OT KOTO UM Terephb yoeraTh. Y0erast OT «IIATHAUIKW», MOKHO KpUYaTh
cioBa, moja3amopuBaronue Beaymiero: «He Ootock s maTHBI!» CylmiecTByeT 2 OCHOBHBIX TPaBHIIA,
KOTOPBIMH B UTPE JIy4llle HE MpeHeOperarTh:

e HOBOMY «IISITHAILIKE» HEJb3sl MATHATH TOTO, KOTOPBIM €ro TOJIBKO YTO 3aIsTHAIL;
e ©CIH «IATHAIIKa» 3aMETWJI WIPOKa, YOEKaBIIEro 3a YCIOBHYIO TEPPUTOPUIO UIPHL, €My
HEOOXOIMMO TPOMKO MPOKpUYaTh HMS JTOTO YYaCTHHKA, KOTOPBIM Cpa3y CTaHOBUTCS

CIATHAIIKO)).

Tema 13 «BoJKxu 1 OBIBD»

Breibupator Bemymero — «Bojkay. OcTalbHbIE UTPOKH — «OBIBI». «OBIBD) OTBOPAUYUBAIOTCA H
3aKpBIBAIOT TJ1a3a, B 3TO BpeMs «BOJK» mpsiyercs. Kak TOIbKO «BOJK» CIPSYETCs, OH JIOJKEH KPUKHYTh:
«Ilopal!» «OBUBl» HayMHAIOT TOBCIOJY MCKaTh «BOJIKa». «OBLA», 3amMeTUBIIAS €ro, KpHUYMT:
«OctopoxHo! Bonk!», 1 Bce «OBLB OpOCAIOTCS BPACCHIMHYIO. 3ajaua «BOJIKa» — JOTHATHh KaKylo-
HUOYIb «OBILY». [loliMaHHas «OBIA» CTAHOBUTCS «BOJIKOMY.

Tema 14 «Hamoraii JIeHTY»

JUist urpbl MOHaO0ATCS 2 pa3HOLBETHBIE JIEHTHI JJIMHON OKoJI0 5 M Kaxjaas. Benymuii cBsizpiBaeT
JIEHTbl MEXJy co0o0i, a cBOOOJHBIE KOHIBI JaeT Urpokam. WMrpoku HaTATHBAIOT JIEHTY, a MOTOM
CTapaloTcsid Kak MOXKHO ObIcTpee HaMOTaTh Ha pPyKy CBOIO MoJoBHHY. [loOexnaer ydacTHUK,
HaMOTABIIMK Ha PYKY CBOIO JIEHTY ITOJHOCTBIO MM JJa)K€ 3aXBAaTUBIINI YacTh JICHThI CONIEPHUKA.

Tema 15 «Jlanray

s urpel moHamoOUTCS HEOONBIIONW MSY U Kperkas nanka (nanra). Urpoku nenarcs Ha 2 KOMaH/BI.
Urpate Hy>)KHO Ha POBHOH IUIOMIAJIKE, IO KpasiM KOTOPOH MapaieIbHBIMU JTHHUSIMA 0003HAYaIOT KOH U
ropoJ. Urparomas komaHaa 3abupaer JanTy W HampaBisSeTCs B TOPOJ. 3ajgada KOMaHAbI — OUTH IO
Msa4uy U Oerath u3 ropoja B KOH U oOpaTHO. Urpoku «ciyxaiieid» KOMaHAbl CTaHOBSTCA B moje. OHu
MOAOUPAIOT MPOOUTHIE MSYM U MATHAIOT UMU UTPOKOB, Mepederaroux u3 ropojaa u oopatHo. OnuH u3
WUTPOKOB ropoja — MOJAIONIUM, OH BCEr/la HaXoauTcs B ropoje. Ero 3ajaya — moakuapIBaTh MY MO




yIapbl. A OCTaabHBIC UTPOKU ATON KOMaHJIBI [0 04PN OBIOT JANTON MO M9y, YTOOBI M/ KaK MOXHO
naneine yaeren B moje. [locne ymapa kaxaplii urpok o0si3aH cOeraTh B KOH U BEPHYTHCS OOpaTHO.
[IpaBo TMOBTOPHOTO yaapa daeTcsi TOJBKO HWIPOKY, cOeraBiieMy B KOH. rpoku, crosmiue B TOJe,
CTaparoTCs 3aBJAJeTh MSUYOM — TOHMAaTh €ro Ha JIeTy M OpOCHUTh B Iepederaromero Urpoka us3
ropoja. Korga kTo-HUOYIb U3 UTPOKOB «CIIYXKAIlei» MapTHH 3aBJIAJICCT MSYOM, KOMAHIbI MEHSIOTCS
Mectamu. llens urpsl — Gopb0a 3a ropo.

Tema 16 «be3 cou coby

Uucno yd4acTHUKOB He orpaHudeHo. [lo xpeOuro BBIOMPAIOT YYaCTHUKOB, KOTOPBIC OYIyT CHUICTB.
[Tocepenn wurpoBoro mossi caasaTcss 2 4YeloBeKa HAMpOTUB APYr JApyra ¢ MPOTSHYTHIMU HOTaMHU.
OcTasibHBIC BCTAIOT IO OJHY CTOPOHY OT CHISAIIUX. PYKH y CHISIINX UTPOKOB JOJDKHBI OBITH COMKHYTBI
3a CIUHOM, IJ1a3a 3KMYPEHbI. YUYaCTHUKH, IPOXOJS Y€pe3 HOTU CUASUIMX, OJWH 3a JIPYTUM TOBOPST:
«be3 comu compy. CnenaB 3 mepexoja, OHM OCTaHABIMBAIOTCSI. B 3TO BpeMsi y4acTHUK MTHOBEHHO
MepPEnpPHIrMBaET Yepe3 HOTH CUISIINX, 32 HUM Bce npyrue. Cuasiue mpITaloTcsl MoMMaTh UX 3a HOTH.
[ToliMaHHBIN YYaCTHUK MOJMEHSET OJTHOTO M3 CUJIAIINX, UTPAa HAYMHAETCS CHOBA.

Tema 17 «Yer-Heuer»

OpauH U3 UrpoKoB OepeT B PyKH ropcTh KaMEIIKOB (MTpajIbHbIX KyOMKOB, IyTOBHUIL), OpOCaeT UX BBEPX,
pPa3BEpHYB PYKY JIaJIOHbIO BHU3, JOBUT UX THUJIBHOW CTOPOHOW OAHOMN pyku. [IpukphiBas mnodMaHHbIE
KaMEIIKK JPYrov pyKoOH, CHpalIMBAET MO oudepenu UrpokoB: «Uer wnm Heuer?» Urpok, KOTOpBIA HE
yrajai, otnaeT ¢paHT. YYacTHUK, Y KOTOPOTo 3aKoHYarcs (paHThbl, BHIOBIBAET U3 UTPHL.

Tema 18 «Cepblii BOJIK»

[IyreM xepeObeBKH BBIOMPAIOT «CEPOTO BOJIKA», OCTAIbHBIE YYACTHUKH — «HETKH». «Bonk» cuaut B
CTOpOHKE Ha Oyropke, MoiuuT. «JleTkw» moi3alT mepen HUM, OyaTo coOupas sroabl, u
MIPUTOBAPHUBAIOT:

Huny, mumny, muymny no sSrojky,

[To yepHyrO CMOPOJIUHKY:

BaTtromke B cTaBUHK,

Marymike B pyKaBuuK,

Cepomy BOJIKY —

TpaBku Ha jomary.

Jlait 60T yMBIThCA,

Jait 6or yoOpartbcs,

Jlaii 6or 6exath!

[Tocne nociaenHUX CIOB «AETKHY MOJHUMAIOTCS, AT BU, YTO OpOCAIOT B «BOJIKa» SATOJbI, U OETYT.
Pa3bspennslii «Bosk» OpocaeTcs 3a HUMH. «J{eTKI» MBITAIOTCSl YBEPHYTHCSA OT «BOJIKA», a OH JIOBUT HX.
[lepBrlii MOMMAaHHBIN YYaCTHUK CTAHOBHUTCS «BOJIKOM» BMECTO MPEHKHETO.

Tema 19 «JloBuCH, pbIOKa, 00JIbIIASA U MAJIEHbKAS»

Jlis urpsl MOHAO0OUTCS JUIMHHAs BepeBKa WJIM CKaKajKa C IPy30M Ha KOHLE — «ylIouka». I'py3om
MOJKET MOCITYHUTb MOJIOTHSHBIA MEIIOYEK C KAaKUM-JIMOO0 COAEpKUMBIM. BakHO, 4YTOOBI y10uKa He Oblia
TpaBMOOTIaCHOU. BrIOMparoT Benymero — «pbidaka», OCTaJbHbIE UIPOKH — «PBIOKW». «PBIOaK»

CTaHOBUTCS B LEHTP Kpyra, OpPraHU30BAHHOTO «pbIOKaMu» (Ha yaameHuH 2-3 M OT «pbldaka »).
Paccrosinue Mexay «pblOKaMu » JIOJKHO ObITh NPUOIU3UTENBHO OJUHAKOBBIM. «PbiOak» GepeT B pyku
yIIOUKY ¥ HaUYMHAET €€ pacKpy4uBaTh, CHayaja IMpoBOJs €10 IO 3eMJIe, TIOTOM MOJHHUMAs BBIIIE U BBILIE,
HO He Oosee yeM Ha 20 cM Haj 3eMiieid. A «PBIOKH» JOJKHBI, MOANPHITUBAs, YCKOIb3aTh OT «YIOUKM»
(uepe3 Hee MOKHO TakXe nepenpeiruBaTh). [loiimannas «ppiOkay» BeIObIBaeT. Mrpa uaer 10 mociaeIHero
urpoka. «PpiOkam» 3amperiaercss MEeHsITh MECTOIOJIOKEHHE BO BPEMsI MI'PbI, HY>KHO TpBITaTh TaM, Ie
BCTaJI MIEPBOHAYATIBHO. «PpIOaK» MOXET Y/JIMHATh W YKOpauuBaTh yJIOUKY, HAMaThlBas €€ Ha PyKy, a
TaK)Ke UMEET MIPABO MEHATH HAIllpaBJIEHUE BpaILlEHUS.




Tema 20 IIpopunakTuka TpaBMaTH3IMa
IIpaBuna o Th.

Tema 21 Hapymenune ocankmn
VrpaxHEHUs YKPEIUIIOIEro XapaKkrepa.

Tema 22 «Ilnarox»

Bce urparomme BcTaroT B Kpyr. Bemymuii oOeraeT 3a kpyrom 3 pasza W OpocaeT IUIATOK 3a OJHUM U3
UTPOKOB. DTOT UTPOK B CBOIO OUYEPEh JOJDKEH OBICTPO TMOJHATH IUIATOK W TIOTHATHCS 32 BEAYIIUM,
9TOOBI TIOCTAPAThCs HAKWHYTH IIATOK €My Ha IICI0, IMOKa BEAYIIUW HE ycren o0ekarh Kpyr 3 pasa.
Ecnu Bemymuii ycnieBaeT 00ekarh Kpyr, OH CHOBA BOJIUT, €CJTH HET, UTPOKH MEHSFOTCSI MECTaMH.

Tema 23 «Kto Gourtcst ko yHa?»

Ha 3emie uepTaT mpsMOYrosbHHK, ClIpaBa M clieBa MPOBOAAT emie mo 1 yepre — ropoga. OauH u3
YY4aCTHUKOB OyAeT urpatb pojb KojgayHa. «KoyigyH» >KMBET B OJHOM Topoje, JIIOAU — B TOpoJie
HarpoTuB. «Kosayn» crnpammBaer mrofaeit: «bourech au Bl KoyyHa?y», oHU oTBevatoT: «Her!» — u
Oeryt B TOpoJ KOJIyHa, OH B 9TO K€ BPEMSI CTPEMUTCSI UM HaBCTpedy, cTapasich ocayuTh. OcaaeHHbBIM
CUUTAETCS WIPOK, KOTOPOTO «KOJIIyH» YycleeT 3 pasza yAapuTh IO Ijiedy. OJTOT WIPOK Ternepb
MPUHAIEKUAT «KOJAYHY» U MOMOTaeT €My JIOBUTh OCTAJIbHBIX HIPOKOB. OCHOBHOE MPABHJIO WIPHI:
HUKTO HE MOXET ObITh MOMMaH B ropo/ie.

Tema 24 «JIoroHAJIKHM HA CAHKAX»

DTO 3UMHUIN BapUaHT KJIACCHMUECKHUX JTOTOHSUIOK. JIJIsl yqacTusi Hy>KHBI HECKOJIBKO TIap pPeOsAT W CaHKH,
OJIHM Ha Kaxayro mapy. Urpoku ouepumBaroT Ha CHEry KBajpaT — IMOJje. 3a e€ro Impeaesbl BhIe3KaTh
Henb3s. OMH UTPOK CAJUTCS HAa CaHKW, a BTOpOW ero Be3eT. BwiOupaeTcs Bomsmias mapa, KoTopas
JOJKHA JIOTHATh KaKylo-HUOYIb APYTyl0 M JOTPOHYTHCA [0 CHISALIETO HA CaHKaX UIPOKa, YTOOBI
nepenaTh OOS3aHHOCTH Bojsiero. Ta mapa, KoTopas BbIEAET 3a Mpeleibl «IoJsh», aBTOMAaTHYECKH
CTAaHOBUTCS OTOHSIOIIEHN.

Tema 25 «JIyyHuKmn»

g ydyactus BceM pebsATaM cieayeT pa3AeauThcsl Ha 2 KOMaHIbl, y KaXJIO0H TOJDKHBI OBITH JIYK U
ctpenbl. B 10 M OT UTPOKOB HY)KHO MOCTaBUTh 2 JOCKM — MHUILIEHH. CyTh UTPbI 3aKIIIOYACTCA B TOM,
9TOOBI HAaUOOJIbIlIEE KOJIMYECTBO «CIETBIIICH» OHOM KOMaH/bI MONANU B 1efb. Y KOro Oyzaer 6osblie
MIPOMaxoB, TOT U npourpai. [Ipu urpe HykHO He 3a0bIBaTh O 0€30IACHOCTH, HE CJEIyeT MOAXOAUThH K
MUIIEHSM, [T0Ka BCE AETU HE BBICTPEIIAT U3 JIyKa.

Tema 26 «Bojx»

Jlig yyacTusi B 9TOW UTpe HY)KHO HauOoubliiee KoaudecTBO pedst. Cpeau BceX BBHIOMPAIOT YeThIpEX:
Tpoe OyIyT «BOJKaMu», a OauH — «OapaHom». OcTallbHbIE CUHUTAIOTCS «OBIamMm». Bo rimaBe «crama»
CTOUT «OapaH», 3a HUM, JEPKach 3a PYKH, BBICTPAUBAIOTCSA «OBIbDY. «BOIKU» JHOKHBI YKPACTh BCEX
KUBOTHBIX M3 cTaja. «bapan» noimkeH BOAUTH 3a cOOOM Bce CTal0, BBICTPOMBIIEECS B HEMOYKY IO
KaKOHW-1100 TPASKTOPHH W 3alIMINATh CBOMX «OBEUYEK», HAIalas Ha «BOJIKOB» TOJILKO TOT/Ia, KOT/Ia OHU
aTakyloT. B cBOIO ouepesb «BOJIKM» MOTYT «BOPOBATh» JIUIIb «OBEI», OTOPBABLIUXCS OT Lenoyku. Urpa
qutest 10 MUHYT, TTOCTIE YEeTO «BOJKU» M «OBLIBD> MEHSIOTCS MECTAMHM.

Tema 27 «KamHenmam»

Jis urpsl HY)KHO HA4YepTUTh JHMHUU cTapTa W ¢GuHUIIA. MeXIy HUMH pacChillaTh KaMEIIKd, YeM
Oombire, TeM Jydine. Bce yyacTHUKY BCTAlOT y TMHUM CTapTa M MO CUTHAITY OJHOBPEMEHHO HAYMHAIOT
IpeIraTh Ha OJHOW HOre K (puHuIIHOW yepre. Ilo mopore Wrpoku JOKHBI COOMpPATh pacchlllaHHBIC
KaMEIIKH, HO TOJIbKO B JBUKEHUHU U HE OMyCKasi HOTU. 3a OJIMH HAKJIOH KaX/IbId U3 YUaCTHUKOB MOXKET
B35Th HE OOJIBIIIE OJHOTO KaMmelka. PedsiTa He JOMHKHBI MellaTh APYT IpYry U Tolkathes. [loOexmaer
TOT UT'POK, KOTOPBIK coOepeT OObIle BceX KaMHEeH U MPHUAET K (PMHUIILY MTEPBHIM.




Tema 28 «IllapoBku»

JIBe KOMaH/Ibl: OJIHA B «II0JIe», a BTopas ObET 1Mo MIApUKy MIapoBKoi (OuToit). OCHOBHAS LENb TEX, KTO
OBET MO MIAPHKY, YTOOBI OH yJIETEI JaTbIIe, U YTOOBI €r0 He TIOWMal HIPOK U3 «IIOJIEBOM
KOMaH/1bI». Ecli conepHUKY JIOBAT IIAPUK WU ILIAPOBKY, TO KOMaHbl MEHSIOTCS MECTAMH.

Tema 29 «I'opeaxn»

VY4acTHUKM CTAaHOBSITCS IapaMu, JIEP’Kach 3a PYKU, APYT 32 JPYroM — 00pa3yroT KOJIOHHY.

Brnepenu konoHHs! — Boasmui. [1o komaHae BOJSIIEro NOCIEAHSS 1apa pa3beIUHIET PYKU U OSKUT
BIIEpE/I: OJMH M0 IIPaBYIO, IPYroM 110 JIEBYIO CTOPOHY KOJIOHHBI.

3azaya UTPOKOB — YBEPHYTHCS OT BOJISIIErO U YCIETh B3SThCS 3a pykH. Eciu BoasimeMy ynaercs
MoMMaTh OJJHOTO U3 UTPOKOB, TO OH BMECTE C MOMMaHHBIM CTAHOBUTCA MEPBOM Napoil KOJIOHHBI. Ecin
WUTPOKH CYMEIOT MEPEXUTPUTH BOISIIETO U B3ATHCS 3a PYKH — OHU CTAHOBSITCS B TOJIOBY KOJIOHHBI, &
BOJISIIIIMI HAYMHAET UTPYy CHAYaJIa.

Tema 30 «lITanaep»

Bonsmemy Bpydaetcst Mad. Urpoku coOMparoTcsi BOKPYT BOJAIIEr0. Boasmiuii moaopackiBaeT Msd
BBEPX U BBIKPUKHMBAET UM OJHOTO M3 UTPAOIIHX.

Ha3BaHHBII UTPOK JIOBUT MY Ha JIETY WM ITOAHUMAET €70 C 3€MJIM U CTapaeTcs MONacTh UM B KOTO-
160 U3 pa3zderaruxcs B CTOPOHbBI OCTAIbHBIX UTPOKOB. [loliMaB MA4 Ha JIETy, UTPOK UMEET IIPABO
kpukHyTh: «llTannep!» Toraa Bce y4aCTHUKH TOJKHBI 3aMEPETh, & UTPOK C MSTYOM MOKET CIIOKOWHO
MPUILIETUTHCS U 3alsTHATh MAYOM JIH0OO0TO.

[ToiimaHHBIN B BO3AYyX€e MAY JIa€T TaKXkKe MPaBo cpazy OpOCUTH MY BBEPX M BHIKPUKHYTH UMsI KOTO-JIM00
U3 UIPAIOLIUX.

Ecnu TOT, KOro mbITaauch 3ansaTHaTh, CyMeeT NoMMaTh OpPOIIEHHBIN B HETO MAY, OH MOJy4aeT IPaBo
3aIATHATh UM JIPYTOTr0 UIpoKa. 3alsiTHAaHHbBIN BEIOBIBAET U3 UTPHI.

IIpaBuna Urpel pa3pemarT 3aMUPaBIIMM UTPOKAM, B KOTOPBIX LIEIATCSA MSYOM, IPUCEAATD, YKIOHATBHCS
OT MsA4a, HO CXOJHUTH C MECTa OHU HE UMEIOT IIPaBa.

Tema 31 «PpIOKH»

Hrpa HannoMHHAET CaJIKK, HO y HEe €CTh MHTEepPECHass 0COOCHHOCTh. YYaCTHUKHU UTPHI IPUBS3BIBAIOT K
MOSICY MOJYTOPaMETPOBYIO HUTKY ¢ KOPOTKOM Ma0ouKol (phIOKOI) Ha KOHIIE. 3a1a4a Urparolux —
HaJIOBUTH MOOOJIBINE PHIOOK, T. €. 000pBaTh MOOOJIBIIE BOJIOYAIIMXCS 110 3€MJIC TTajoueK, HacTymnas Ha
HUX U, COXPaHHUTh CBOIO. IrpoK, MOTEepsBIIHI phIOKY, BHIOBIBAET U3 UTPHI.

[Tob6exaer TOoT, KTO cymen cobpaTh O0JIblIee KOJIMYECTBO PHIOOK, COXPAHUB CBOIO.

Tema 32 «ba0kn»

Crapast pycckasi Urpa, HallOMHHAIOIIast TOpoJIKU. B cTapbie BpeMeHa 6a0Ku Aenany U3 HaJIKOIBITHOTO
CycTaBa JOMAIITHET0 >KMBOTHOTO, OCTAIOIIErOCs MOCie BapKu CTyAHsS. BUTOK — camyio KpynHyto 6a0Ky —
3aMBaJIM U3HYTPU CBUHIIOM M UCIIOJIb30BAIU B UTPE KaK OUTY.

B Hamie BpeMs KocTsiHbIE 620K MOKHO C YCIIEXOM 3aMEHUTH HEOOIBIIUMU IEPEBIHHBIMU YypKaMH, a
Ui OUTKa BBIOpaTh UypKy moTspkenee. baOku cTaBsAT Ha TMHUIO KOHA U BEIOMBAIOT C PACCTOSIHUS 3—5 M.
Urparomue gensarcs Ha nBe koMaHabl. [lepe kaxxa0i KOMaHI0!M 3a JIMHUENH KOHA B OIIPEAEIICHHON
MOCJIEIOBATETFHOCTH PACCTABIAIOT 0a0Kku — He MeHee 10 mTyk. YYacTHUKH KOMaH]l CTPEMSTCS COUTh
MOCTaBJIEHHbIE 0a0KM MEHBIIIUM KOJIMYECTBOM OPOCKOB.

J111a KaXK10# MOCNIeJ0BaTeIbHOCTH CYIIECTBYIOT CBOUM MpaBUia: «3a00p» CTaBST BJIOJIb JIMHUU KOHA,
«TyceKk» B JIBa psijia MEPIEHINKYIIPHO ei. «3a00p» MOKHO COMBAThH C JTFOOOTO KOHIIA, HO HE OoJiee IBYX
06a0ok 3a ouH Opocok. «I'ycek» HaunHaIT COMBATh C MOCJEeIHEH OT KOHOBOM JIMHUU Tapbl 6abok. Eciu
3a oJtuH Opocok couto Oosee BYX 6aO0K MM 6aOKM BHIOMTHI HE MOAPSA, UX CTABIAT Ha MecTo. rpoku
OpocaroT OuTok no ouepenu. [loGexmaeT koMan/a, MEPBOM BHIOMBINAS Bce 0a0KU ¢ KOHA.




Tema 33 «Ka3zaku-pa3ooiiHuKN»

Urpatomue pa30MBarOTCs HA KOMaH/IbI, OJIHA U3 KOTOPBIX — Ka3aKH, a ipyras — pa300iHUKH.
Paz0oiinnku pa30OeraroTcs mpsATaThes, a Ka3aku HaXOIAT U OTMEYAIOT MECTO JJIsl TEeMHHUIIBI, Ky/ia OyayT
OTBOJUTH MONMAHHBIX Pa300WHUKOB. TEeMHUIIEH MOKET OBITh JIABOYKA, YTOJI IBOPA, IECOYHUIIA HITH
IIPOCTO MECTO MO AEPEBOM.

Kazaku BbIXOAST Ha IOUCK U JIOBST pa300iHUKOB. VX 3amaua — HailTH, OTHATH, 3alsTHATh U OTBECTU B
TEMHHUITY pa300iHuKOB. Ka3ak 0TBOUT pa300iHHUKA B TEMHHUILY, AepiKa €ro 3a pyKy WIH PYKaB.
[ToiimaHHBIN U 3aNITHAHHBIN pa300MHUK HE JOJIKEH 110 MpaBUJIaM UIphl BbIpbIBaThCA. Ho eciu kazak
CIIydaifHO pa3kal pyKy, pa300HHUK MOKeT yOekaTh. Pa300MHMKN MOTYT BBIpYy4aTh CBOMX TOBAPHUIIICH
10 I0pOTe B TEMHUILY — HE0XKHMJIAHHO M010€KaTh U OCAJIUTh Ka3aka — TOT/1a Ka3akK JO0JKEH OTIYCTUTD
IJIEHHOTO, U 00a pa3boiiHuka yoOeratoT. Ka3zak, B cBOI0 ouepe/ib, MOKET IEPBbIM 3alsiTHATh pa300iHUKA,
MBITaBIIEr0cs 0CBOOOANTH TUIeHHOTO. Ecin eMy 3T0 yaacTcs, TO OH NPUBEIET YK€ ABYX IJICHHBIX.
Kpowme Toro, pa30oifHHKN MOTYT OCBOOOXAAaTh CBOMX ToBapHuieil u3 TeMHulbl. Ho as aToro um Hajo,
MHHOBAB CTOPO’Ka, 3aSITHATh CAaMOTO IJIEHHOTO B TeMHHUIEe. CTOPOK B 3TO BPEMsI MOXKET 3alsTHATH
camux ocBoOoauTenen. g 1oBau pa300MHUKOB U OXPaHBbI, INIEHHBIX MOXKHO Pa30UThCs Ha apbl WU
Ha TPYIIIbI — 3TO YCIOKHUT UTPY.

Urpa 3akanunBaeTcs, Koria Bce pa300MHUKN MONMaHbI M HaXOAATCsl B TeMHuIie. [locie 3Toro ka3zaku u
Ppa300MHUKN MOTYT IIOMEHATHCS POJISIMHU.

Tema 34 Dcradera
CopeBHOBaHUE ABYX KOMaH] B CUJIE, JIOBKOCTH, CKOPOCTH.

3 kuacc
« Pycckue napoonvle uepol u 3a6a6v1»

Tema 1 310poBblii 00pa3 KU3HU
Koro mbr MOkeM cUMTaTh 37J0pPOBBIM UeIOBEKOM (Oecena).

Tema 2 310poBbe B nopsiike- cnacudo 3apsiake!
Kowmruiekc ynpaxHeHul yTpeHHEeH TMMHACTUKH.

Tema 3JInuHas rurneHa
[IpaBuia TMYHON TUTUEHBI.

Tema 4 IIpodpunakTuka TpaBmMaTH3Ma
[IpaBuna Th.

Tema S Hapyumienue ocanku
YipaxxHeHus Ui YKPEIICHUS OCaHKH

Pycckue HapoaHble HIPbI M 320aBbI:
Tema 6 “Lllyka”
BapuanT canouek (msTHaIIEK), OCaJeHHbIM MPULIEIIIAETCS K BOJE U BMECTE OHU CAJIST CIIEIYIOIIEro,
MOCJIEIHUI OCaJICHHBIN UI'POK CTAHOBUTCS BOJSILUM.
“?” (6e3 HazBanus) Emie ouH BapuaHT 3TOM UTPBI, HO OCAJIEHHBIE 3aMHUPAIOT Ha MECTE, PaCKPbIB PYKH,
OHM MOT'YT OBITh 32aHOBO PaCKOJIZIOBAHbI, €CIIM BOAALINM JOMYCTUT K HUM JIPYTUX UT'POKOB, BOJSIINM
CTaHOBUTCS MOCIIEHUI OCAJICHHBIN.

Tema 7 “Boasinoi”

Bce BcTaroT B Kpyr v XOAST BOKPYT, BOJSILETO C 3aKPBITHIMU I1a3aMu : “Jlenymika BoasHol, 4ro
CUIMIIB Thl 1O BOJ0M! BhIrnsiHM Ha 4yTOouKy, Ha MUHYTOUKY!” [Tocie uero BoissHOM BCTaeT U
BBIOMpPAET HayraJ IF000TO UTPOKA, TPOTAET U MBITAETC yrajiath — KTo 3T0. Ecnu yragan, To

yrajaHHblil cTaHOBUTCSA “BoasHbIM”.




Tema 8 “Tpernii MumHMI”

Wrpoxu BCTAIOT B KPYT MO ABOE (OJIMH 32 IPYTUM) BOISIINI OSKUT 332 OJJHUM U3 CBOOOTHBIX UTPOKOB
10 BHEIIHEMY KPYTY, HE IIEpeceKasi €ro, HITPOK MOXET BCTATh Mepe]] OAHOM U3 map U Tornaa yoerarsb
IIPUJIETCS TOMY, KTO OKa3bIBAETCsI TPETHUM U CTOUT CIMHOM K IpaHulie Kpyra. OcajieHHbI CTAHOBUTCS
BO/JISIIIHM.

Tema 9 “Ha 30/10TOM KpbLIbLIe CHAEH...”

Boasmumii kpyTuTcs Ha MecTe U BOKPYT ce0sl y 3eMJIM BpalllaeT NpbIrajikamMu (€Ciau JUIMHHbIE, JTydIle
CIIO’KUTH TIOTIOJIaM), IPUrOBapuBas (Ha KaXKAbIi 000poT 1Mo ciaoBy): “Ha 30:10TOM KpbuIbLIE CHICTH
1apb, Lapuiia, KOpoJjb, KOPOJHIia, TOBap, HOPTHOM, ... (ajibllie HE TOMHIO, HO JIO 3TOTO PEAKO AEIO0
JOXOJIJI0, €CIIU AONeTe MpuayMaite camu Jtak, Urpoku BOKPYT JOJKHBI NIPBIKATh YEpe3 CKaKaJKy,
KTO HE YCII€ET, TOT BOAMT U J0 CIEAYIOLIEH OIIMOKH UIMEHYETCS CJI0BOM, Ha KOTOPOM OH 3aIlyTajcs B
CKaKaJKe.

Tema 10 “Kaunnaaer”

(CoxparienHslil BapuaHT urpsl “bosipe”), aTa urpa oTamyaercs TOJbKO AUAJIOTOM UIPAIOIIUX KOMAH/I:
— Kanpganel. — CkoBanbl. — Packyiite. — Kem? — JIpyrom Mmoum. — Kakum? Jlanee BeiOupaercs Urpox,
KOTOPBI pa30MBaeT UyXKyio 1eMb.

Tema 11 “Bopora”
BapwnaHT )XMypOK, rJie BOAUT JIBO€ C 3aKPBITBIMH IT1a3aMH — “CTpaka’’, MEK KOTOPBIX JIOJKHBI IPOUTH
OCTaJIbHBIE UTPOKH, TIOMMAaHHBIE MEHSIOTCSI MECTAMU CO CTPAXKEH.

Tema 12 “Caon”

UrparoT aBe KOMaHbI: “‘CIIOHBI” BCTAIOT IEMOYKOM, AEpKach APYT 3a Ipyra B COTHYTOM COCTOSIHHH,
HAaEe3/IHUKH 3aMlphITMBAIOT HA HUX M “‘CJIOH” TILITACTCS MATH C 3TOW HOIIECH ( Ha MOM B3TJISA, HE COBCEM
0e300u1Hast UTpa)

Tema 13 “Ko3zen”

Hrpoku BcTaroT B Kpyr, BOAAT BOKpyr Boasmero (“’ko31a” win “KopoJis’) XOPOBOJI CO CIIOBAMH: —
len xoponb_ 1o Jiecy, 1o Jjecy, 1o juecy, Hamén cebe nmpunieccy, npuHIieccy, npuHieccy, (Ko3emn us3
X0poBoIaBeiOMpaeTpuHIieccy) [laBaii ¢ To60# nornpeiraem, MonpeiraeM, Nonpbiraem, (BceMu
BBITIOJIHAIOTCA yKa3aHHbIE JeiicTBUs) M HOKKamMu MoApkIraeM, mojpeiraeM, nojpeiraeM, M nHoxkamu
MOTOIaeM, MoTomnaeM, noronaem, M pyakamu noxsjionaem, noxjomnaeM, noxjionaeM, [ oioBkoit
MOKa4yaeM, 1 CHOBA HaYMHAEM. .. (BBIOUPATh MPUHIIECCY JIYUlIE C 3aKPBITHIMHU TJ1a3aMH )

Tema 14 «JIArymIKy ¥ DAMIs»

I'panunet 6o50Ta (IPSIMOYTOIBHUK, KBaJIpaT UM KPYT), TI€ )KUBYT JIATYIIKH, OTMEYAIOTCS KyOaMu co
cTopoHO# 20 cM, MeX Iy KOTOPBIMU MPOTSHYTH BepéBKU. Ha KoHIIaX BepEBOK MEIIOUKH ¢ IeckoM. B
CTOpOHE THe3/10 Haruiy. JIAryniku npeIratoT, pe3Barcs B 6onore. Llams (Boasimii) CTOUT B CBOEM
raesze. [lo curnany BocnuraTenst OHa, BHICOKO MOJIHUMAsi HOTH, HAMpaBJseTcs K 00JIOTY,
MepelaruBaeT yepe3 BepEBKY U JIOBUT JIATYIICK. JIATYIIKY criacaroTcs OT LAIlIN, OHU BHICKAKHBAIOT U3
6onota. [loliMaHHBIX JIATYIIEK, Hamis yBOIUT K cede B 1oM. (OHH OCTarOTCs TaM, TIOKa He BBIOEPYT
HOBYIO 1AILT0.) Ecin Bce MATYIIKN yCHEIOT BEICKOYUTH U3 00J10Ta, U ATl HUKOTO HEe TIoMaeT, OHa
BO3Bpariaercs k cebe B 1oM oana. [locne 2 -3 moBTOpeHUit UTphl BEIOUPAETCSI HOBas

narist. Yxazanus. BepEBKu BBIKIIAABIBAIOTCS HA KyObl Tak, YTOOBI OHU MOTJIM JIETKO YIACTh, €CIH HX
3aJIeTh MpU IPbDKKE. YTaBIIyI0 BEpEBKY CHOBA KJIaayT Ha MecTo. Mrpatoriue (JISryiku) J0IKHbI
PaBHOMEPHO pacrojiaratbes mo 600yoty. Uepes BepEBKH JIATYIIKHA MOTYT TOJIBKO IEPETIPHITHBATS.

Tema 15 «Boaxk Bo pBy»
[Tonepék muomaaku AByMs napaieIbHbIMUA JUHUAMH Ha paccTosTHUM 0kosio 100 cM oziHa OT Apyroit
o0o3HaueH poB. B HEM HaxoauTCst BoAALMil - BoJK. OcTanbHble urparomue - Ko3bl. OHM KHUBYT B JIOM€




(cToAT 3a 4epTON BJIOJIb I'paHULlbl 3aj1a). Ha mpoTHBOII0JI0KHOM CTOPOHE 3aj1a JIMHUEHN OT/AEIEHO MOJIE.
ITo cnoBam BocnuTarens «Ko3bl, B 1oJie, BOJIK BO pBY!» eTH OETyT U3 I0Ma B 0JIE U IEPENPhIrUBAIOT
110 Jlopore yepe3 poB. Boik Oeraet Bo pBy, CTapasich OCAIUTh NPBIraloMX K03. OCaJIeHHbIM OTXOIUT
B cTopoHy. Bocmurarens roBoput: «Ko3sbl, romoii!» Ko3bl OeryT 1oMoii, mepenpeiruBasi mo myTa
gepes pos. [Tocie 2 --3 nmpoOekek BRIOMpAETCs WM HA3HAYACTCSI IPYTOM BOISIIUH.

Ykazanusa. Ko3za cuuTaercs NOMMaHHOM, €CIM BOJIK KOCHYJICS €€ B TOT MOMEHT, KOTJla OHa
IIepeTnphIruBaja yepes3 poB, UJM €ClM OHa Ionaja B POB HOTOM.

Tema 16 «IIpbIryHbI»

Ha 3emumto knaayt Tpu nanku. Tpoe jeTelt BCTaroT Tak, YTOOBI MATKU HAXOIUINCh MEXKIY KX HOTaMU.
[Ton TexCT MecHU AETH MPBITAOT M0 0YEpeIn HaJ| MaJIkaMu, TO, CKpelInuBas, TO, Pa3BOs HOTH, 3aJ1eBas
nanky. Ha kaxmoe yeTBepocTuIire npbraet Jpyroi peoeHox,

«3aiika OeNeHbKUI CUANT, U YIIIAMH IIE€BEJINT,

Bor Tak, BOT Tak, 1 yiamu meBesuT.

3aiike X0JIOJJHO CHJIETh, HAJIO JIATIOYKHU TOTPETh.

XJT0Tm-XJ10M, XJIOMI-XJI0T

Hano nanoukwn norperts.

3aifke X0JIOJIHO CTOSITh,

Hano 3alike nockakats.

CKOK-CKOK, CKOK-CKOK,

Hano 3alike nmockakatby.

Ykazanusa . npeiraTh, He 3ajieBasi U HE CABUTras MajKh C MECTa; COOIIOAATh PUTM MPBIKKOB, HAaUYWHATh U
3aKaHYMBATh NPBDKKK B COOTBETCTBUM C HA4yaJlOM U OKOHYAaHHMEM YTEHHUS CTHUXOB.

Ycnooicnenue B0 BpeMsi IPBIXKKOB BBITIOJTHATH XJIOMKH TIepe cOO00M, HaJl TOJOBOM, 32 CITMHOM.

Tema 17 «Jlomagu»

Ha xoHromHe cTosT N0maau, HeIaJIeKo OT HUX CHIIAT Ha CKaMeHKaxX KOHIOXU ¢ Boxokamu. CTtapiimii
KOHIOX - BOCIIUTATEN b TIOJIXOIUT K JIOIICYKE, TOIBEIICHHON Ha JepeBo, U 0TOMBaeT npumMepHo 15-18
yaapoB. 3a 3TO BpeMs KOHIOXH OBICTPO BBIBOIMT JIOIIAJICH, 3alPATAIOT UX M BRICTPAUBAIOTCS JAPYT 3a
npyrom. Ha curnan «mmoexanm» ckadyt rajgonom. [1o curHairy «1omaay ucryraiiuchy pa3oeraTcs B
pa3HBIX

HarpaBiieHUsX. KOHIOXH JIOBSIT ¥ OTBOJAT JIOIIAACH B KOHIONTHIO. JIeTH MEHSIOTCS POJISIMH, UTpa
MTOBTOPSIETCS.

Vkazanus: ycrieTb TOCTPOUTHCSA, TIOKA CIBILIIHBI yIaphl; TPABUIIBHO, PUTMHUYHO BBINIOJIHATH TaJIOl;
JIOBUTH MOHO JIFOOYIO JIOIIa/Ib; JOIIa/Ib He J0JDKHA YOeraTh U3 KOHIOLIHH.

Yenooicnenue: Kaxxaplii KOHIOX JIenaeT cebe «TporKy».

Tema 18 IlpodunakTuka TpaBMaTu3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 19 «IITHYKH U KJIETKA»

Jletu nenarcs Ha ABe noArpynmnbl. OHa 00pa3yeT Kpyr B LIEHTPE MIIOMAAKH (IETH UIYT MO KPYTY,
JIepKach 3a PyKH) — 3TO «KJIETKay», Ipyras NOArpynna — «Tudkuy». Bocnutatens roBoput: «OTKpPHITH
kneTky!» Jletu, oOpasyromue Ki1eTky, HogHUMaroT pyKu. «[ITuakm» BOEraroT B «KIETKY» U TYT K€
BbIOETalOT U3 He€. BocnuTaTenb TOBOpHT: «3akphITh KiIeTKy!» Jletn omyckaroT pyku. «[ITruukmy,
OCTAaBIINECS B «KJIETKE», CUNTAIOTCS NoiMaHHbIMU. OHH BCTAlOT B Kpyr. «KieTka» yBenInuuBaercs, u
urpa npoaoKaeTcs, IoKa He ocTaHeTcs 1-3 «nTu4ku». 3aTeM JETH MEHSIOTCS POJIsIMHU.

Tema 20 «CeBepHblii H 10KHBII BeTep»
Bribuparot aByx Bogsmux. OMHOMY Ha pyKy MOBSI3bIBAIOT CHHIOIO JIEHTY — 3TO «CEBEPHBIN BETEPY,




JIPYroMY KPacHYIO — 3TO «IOKHBIN BeTep». OcTanpHble €Ty OeratoT 1o miomajke. «CeBepHbId BETEp»
CTapaeTcs «3aMOPO3UTH» KaK MOKHO OOJIbIIIE AETEH — TOTPOHYTCA 10 HUX PYKOH. 3aMOPOKEHHBIE
MIPUHUMAIOT KaKyr0-JIM00 1mo3y (pyKd B CTOPOHBI, BBEPX, Ha MOSCE, CTOST HA OJTHOM HOTE U T.JI.).
«HOKHBIN BETEP» CTPEMUTCS «Pa3MOPO3UTHY JACTEH, TAKXKE TOTPAruBasiCh pyKoil U BOCKJIHIIAS:
«CBobogen!» Uepes 2-3 MUHYTHI Ha3HAYAIOT HOBBIX BOJISIINX, U HTPA BO3OOHOBIISETCS.

Tema 21 «boii neryxoB»

Hrparoniue ctaparoTcs BBIBECTU APYT Ipyra U3 paBHOBECHS, IPbITasi HA OJHOW HOT'E€ U TOJIKAs
COIIEPHMKA IIPABBIM WIN JIEBBIM IUIEUOM. IIponrpeIBaeT TOT, KTO KOCHETCS 3€MJIM BTOPOU HOTOU. Pykn
JIETU JIepKaT Ha 1osice JIM00 CKPECTHO Nepe]] TPYAbI0; MOKHO JIEPKAThCS OJHOM PyKOH 3a HOCOK
corHytoit Horu. Tonkatbcst pykamu He pasperiaetcs. [loGexaaer TOT, KTO T0bIIIE MPOACPKHUTC,
IIpBITrast Ha OJHOU HOTE.

Tema 22 «Kapacu u myka»

OpHoro peO&Hka BEIOUPAIOT «UIyKOW». OcTanbHble UTPAIOIINE JENIATCSA Ha JABE MOATPYIIbL: OJHA U3
HUX 00pa3zyeT Kpyr — 3TO «KaMELIKW», Ipyrasi — «Kapacu», KOTOpble MIaBaloT BHYTpHU Kpyra. «l{yka»
HaxoJuTcA 3a npenenamu kpyra. [lo curnamy Bocriurarens «ll{yka!» pe6€Hok nzo0Opaxkaroniuii eé,
BOeraer B Kpyr U cTapaeTcs moimarh «kapaceit». «Kapacu» npsayrces 3a «kaMelIkn» - IpUceaaroT 3a
KEeM-HUOY/Ib U3 UTPOKOB, CTOSIIUX 1O Kpyry. «lllyka» 10BUT TeX UTPOKOB, KOTOpPbIE HE YCIIENH
CIIPATATHCS, U YBOAUT WX 3a Kpyr. [locne 2-3 moBTOpeHUN MOJACYUTHIBAIOT KOJIUYECTBO MOMMAHHBIX
urpokoB. BeiOuparot HoByt0 «Il{yky». Jletu, cTosiue no Kpyry ¥ BHyTpH €ro, MEHSIOTCSI MECTaMu, U
Urpa npoaoHKaeTcs.

Tema 23 «JIuca B KypsITHHUKE»

['mMHacTHyeckre CKaMenKH CTaBAT KBaApaToM — 3TO «HacecT». Ha ckaMeilkax CTOAT IeTH — «KYpbI».
BuyTtpu kBagpata («kypsTHHKa») Oeraet «iucay. « Kypb» TO CIPBITHBAIOT C «HACECTa» U OETaI0T 1O
«KYPSATHHUKY», TO 3aJI€3al0T Ha CKaMerKH. «JIucay crapaeTcs moitMaTh (IOTPOHYTHCS PYKOM )
«KypHIlY», KOTOpast XOTs ObI OJTHOM HOTOM KacaeTcs 3emiid. [lociie Toro kak Boasmuii momaet 3-5
«Kyp», U3 YUCJIa CaMbIX JIOBKMX Ha3HA4YaeTCsl HOBas «J1ucay. Mrpa noBropsercs 4-5 pa3

Tema 24 «Pexka u poB»

Jletu cTposTCs Ha cepeArHe IUIOMAAKH B KOJIOHHY 10 0JHOMY. CripaBa OT KOJIOHHBI HAXOUTCS «POBY,
clieBa — «pekay. Uepes «peKy» Halo «IeperuIbITh» - UITH, UMUTUPYS pyKaMU JBH>KEHUS IUIOBIIA,
gyepes3 «poBy» - nepenpblruyTh. [lo curnany Bocnurarens «PoB — cipaBal» 1eTu MOBOpauyMBarOTCs
HampaBo U NpbIratoT Brepén. ToT, KTO MPBITHYA B APYTyIO CTOPOHY, CUMTACTCS YIIABLUIMM B PEKY, U
€My MOMOTaroT BbIOpaThes, MOAaBas PyKy. 3aTeM BCEe BO3BPAILAIOTCS K HAYAJIbHOMY ITOCTPOEHHUIO.

ITo curnany «Peka — cieBa!» 1eTH MOBOPAaYMBAIOTCS HAJIEBO U «IUIBIBYT Ha Apyroi 6eper». ToT, KTo
omuoCs 1 MoMmaj B «pOB», BO3BPAIIAETCS K TOBApHUILAM.

Tema 25 «I'opsiuasi KapTOMIKA»

KonunuecTBo UTpOKOB: HE MEHEe TpeX

Jlet cTaHOBSITCS B KPYT U MEPEKUABIBAIOT IPYT APYTY M4, OyATO TO ropsiyast kaproiika. Urpoku
JOJIKHBI IEPEKUIBIBATH MY OBICTPO, UTO OBI HE 00XKEUbCS.

Tema 26 «3asn 0e3 jorosa»

KonnuectBo Urpokos: moboe

Y4YacTHUKH UTPBI CTOSIT TTAPAMU JIUIIOM JPYT K JIPYTY, MOTHSB CHETJICHHBIE PYKH BBEPX. DTO - JJOTOBO
3aiiia. BeiOuparorcs 1Boe BOISIINX - 3aS1] U OXOTHUK. 3asill JI0JDKEH yOeraTb OT OXOTHHKA, IIPH ATOM
OH MOJXXET CIIPATAThCS B JIOTOBO, T.€. BCTaTh MEXY UTparoiuMu. TOT, K KOMY OH BCTaJl CIIMHOM,
CTaHOBHUTCS 3alIIeM M yOeraeT OT OXOTHHKA.

Ecnu 0XoTHHK» OcanuT 3aiilia, To OHU MEHSIOTCS POJISIMU.




Tema 27 «IloaBHKHAS LEJIDL»

KonuuecTBo urpokos: modoe

Jletn 00pazyroT OOJIBIION KPYT, pacIoIOKUBIIMCE B 2 - 3 miarax apyr ot Apyra. [lepen ux Hockamu
MOYHO IIPOBECTHU JIMHUIO. BhIaesieTcs: BOASINN, KOTOPBIN BEIXOJUT HA CEPEUHY Kpyra.

[lo curnany ety HauMHAIOT repedpachiBaTh APYTr APYry Msid, 4TOObI BEIOpATh MOMEHT U [OTIACTh UM
B BoJiero. Boasmuii, Oerast mo Kpyry, yBepTbiBaeTcs OT Msiua. TOT, KTO IOMaj MsiYoM B BOJSLIETO,
UJIET Ha €ro MecTo.

Tema 28 IIpodunakTuka TpaBMaTU3Ma
IIpaBuna Th.

Tema 29 «bpenenb»

KonuuecTBo urpokos: modoe.

Urpatot nBe komanpl. O1Ha KOMaH 1, B3SBIIUCH 32 PyKH, oOpa3yeT "OpeneHp" U JOBUT CBOOOTHO
MepeIBUTAIOIINXCS 10 MJIOUIa/IKe conepHUKOB "pbIOy". IloliMaHHbIE UTPOKU BBIOBIBAIOT U3 UTPHI.
UYepes HEKOTOpPOE BpeMsi KOMaH/1bl MEHSIFOTCS POJISIMU.

BriurpeiBaer koMana, noitmasiias "psiobl" Oosibiie. "Pri0a" cunTaercs nmoiiMaHHON B TOM Cilyyae,
ecliy pblbakam yaaercs 00pa3oBaTh BOKpPYT Hee Kpyr. Mrpa noBropsieTcss HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «3aKko110BaHHBIH 3aMOK>

KonuuecTBo urpokos: modoe

I/Irpalonme JCIISITCA HA I1B€ KOMAaH/IHbI. HepBBIe JAOJIKHBI paCKOJIA0BATh 3aMOK, 4 BTOpas KOMaH/da -
MOMEIIaTh UM B TOM. 3aMKOM MOXET CIIY>KHTh IepeBO WU cTeHa. OKOJIO 3aMKa HAaXOIATCS TJIaBHBIC
BOpOTA - IBOE PEOSAT U3 BTOPOM KOMaH/IBI C 3aBsI3aHHBIMU TJ1a3aMu. BooOIie y Bcex UTpOKOB 3TOMH
KOMaH/Ibl TJ1a3a JOJDKHBI ObITh 3aBsi3aHbl. OHU POU3BOJIBHO, TaK, KaK UM XOYETCs, pacloaraloTcs Ha
WUTPOBOM IJIOIIAJIKE.

Urpoku, KoTOpble AOKHBI paCKOJII0BATh 3aMOK 110 KOMaH/J1e BEAYIIET0 HAYUHAIOT OECITYMHO
JIBUTATHCS K II1aBHBIM BopoTaM. VX 3a7aua - He3aMeTHO JAOWTH 10 BOPOT, IPOMTH CKBO3b HUX U
JNOTPOHYTHCS 110 3aMKa. [Ipu 3TOM urpa cunraercs OKOHUEHHOH.

Tema 31 «Anu-6a06a»

KonnuecTBo urpokos: moboe

Urparorue aenarcs Ha 1Be KOMaH/Ibl M BCTAIOT, B3SBIIKCH 32 PYKH, JIMIIOM K KOMaHJIe IPOTUBHHKA, HA
paccrositnuu 5 —7 MeTpoB. Urpy HaunHAET 0J1Ha U3 KOMaH]I CJIOBaMU:

- Ann-6aba!

Bropas komaH/1a XOpoM OTBEYAET:

- O uem ciyra

BHOBB TOBOPHUT mepBas KOMaH/a:

- [IsToro, necaroro, Caury Ham crogal.

Tema 32 «/IBa Mopo3a»

KonnuectBo Urpokos: moboe

Ilepen neTbMu cTOAT Ba BOAAIINX, 1Ba Mopo3a.

- M1 Mopo3sl ynanslie, OpaThsi MOJIObIE:

S Mopo3s KpacHbslii Hoc,

S Mopo3s Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemurcst B yTh — JOPOKEHBKY IIYCTUTCA?

Jletn oTBEHalOT:

- He 6oumcs Mb1 yrpo3 u HecTpatieH Ham Mopos.

ITocne 3TOTO AETH TOJIKHBI TPOOEKATh HA APYT'YIO0 CTOPOHY M HE TonacTbes Moposam.




Tema 33 "Kap-ntuna"

VYyactByror 2 komaHabl. B cocraBe kaxiaol 6 uenoBek. Jlig Wrpbl M3 JIOCKYTKOB MaTepuu
M3TrOTABJIMBACTCS M KPAaCOYHO pacHuchiBaeTcs kap-mruna. OmHa xomannma (1Mo >kpeburo) oOpaszyer
Kpyr. Urpoku nmepekuabIBaoT Kap-NTULY APYr APYry TakK, 4YTOObl €€ HEe CMOT MoiMarh BOJSALIUM U3
KOMaH/1bl CONIEPHUKOB, HAXOJSIIMICS B cepeauHe Kpyra. Kak TONbKO BOAAIIMKA MMOMMAET Kap-ITHILY,
ero KoMaHze mpucyxkzaaercs 1 o4ko, u urpa Bo3oOHOBisieTcs. [lo McTedeHUM YCIOBHOTO BpPEMEHHU
KOMaH 16l MeHSI0TCs posisiMu. [loOexnaer komanaa, HaOpapmas OOJIbIIIE OYKOB.

Tema 34 "IlepersiruBanue Bo3a'

VYyacTtBytoT 2 koMaHnabl 1o 4-8 dyenoBek. OHU CTPOSTCS B HIEPEHTH OAHA MPOTUB Jpyroil. Mexmy
[IepeHraMi TPOBOAMTCS JHHUA. [l0 CHUTHamy CONEpHHKH, B3sIB APYr JApYyra 3a PYKH, CTaparoTcs
MEePETSHYTh OJUH Apyroro 3a junuio. KoManna, cymeBias nepeTsHyTh 00JIbIIee KOJTUIECTBO (YHCTIO)
COTIEPHUKOB, 0OBBIISIETCS ToOeauTeNneM. Urpy MOXKHO YCIIOKHUTH, 0003HAYHB BMECTO OJTHON JIMHUU
JIBYMsI TApaJUICIBHBIMUA YepTaMu Kopuaop mupuHOH S50 cm. [lepeTsHyTBIM CUYHTAETCS WIPOK,
MEePECTYIMHUBIIHIA JIMHUIO WJIA KOPUIOP JABYMS HOTaMH.

4 rnacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuu»

Tema 1 3p0poBblii 00pa3 :KU3HU
Koro mbr MOkeM cUUTaTh 37J0pPOBBIM UeIoBEKOM (Oecena).

Tema 2 3n10poBbe B nopsijike- cnacuoo 3apsake!
Kowmriekc ynpaxxHeHu# yisi yTpeHHE TUMHACTHKH.

Tema 3 JInunasi rurneHa
UYto Takoe rurueHa. [IpaBuia TMYHON TMTHEHBI.

Tema 4 IIpopuiaakTuka TpaBMaTU3IMA
HNuctpykiusa no Th. Lenu u 3agaun kypcea.

Tema 5 Hapyumienue ocaHKuU
YopakHeHus A1 yKPeIUIeHUs OCaHKU

Pycckmne MrpoBbie TPAIUIUH B MOABHKHBIX HTPax
Tema 6 «3a3bIBaJIKH»

[IpenbirpoBelie 3a3bl8anku, Kak METOJ] cOOpa yIaCTHUKOB OyayIeld COBMECTHOW UTPBI IIPH TOMOIIU
CHEIUAIbHON PEUEBKH, HMEET JABHIOK TPATUINIO. 3a3b16AIKU UCTIONH30BATUCH KaK 3a4uH,
MPU3BIBAIOIINN TTOTEHIIMAJIBHBIX YYaCTHUKOB K HIpE:

Hudicux-nvldicux 80pooOyuLex,
Ilo ynonvke ckauem,
Jlesuy cooupaem
Tlouepamo-nonasicamo
Cebsa nokazamu?.
[Ipu3bIB K UTpe COMPOBOXKAANICS MOANPHITMBAHUEM Ha MECTE WIIU TIO KPYTY, & IPOU3HOCUBIIHHI UX
JIOJI’KEeH OBLI BRITSHYTH BIEpPE]] pyKy C OTOTHYTBIM OOJNBIINM MajiblieM. JKenaromire urpaTh T0JKHBI
OBUTH CXBAaTUTH 3a3bIBATY 3a MaJlel] KyJIlakoM U B CBOIO O4Yepelb OTOTHYTh CBOM 00bII0i manerl. Bee
3TO BpeMsl 3a3bIBajia MPOU3HOCKI MPUTOBOP € yKa3aHUEM Ha3BaHUs UTpbl. Korga Habupanoch
J0CTaTOYHOE KOJTMYECTBO UTPOKOB, 3a3bIBajia 3aKaHYMBAIl HA0OD:
Tati-maii, nanemaii!
Huxoeo ne npunumaii!
Tax xak B OOJNBIIMHCTBE UTP TPeOyeTCs 800Awull, HEPEAKO 3a3b168a1IKA UCTIONB30BATACh 320/THO U IS
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ero OINpeICICHHUS:
THocneonemy ? 6ooumun!

B Tex ciyuasx, Korja 3a3uléanika He OTpeNelisia 6005uje20 WIA TAKOBOTO HE ObLIO B CaMOM UIpe
(HarmpuMep, B KOMaHIHBIX UTPax), UCIOJIb30BAIH HCPeOUll WA CHUMAIIKY .

Tema 7 «/KpeOuii»
XKpebwuii B uTpoBO#l Tpa UMK BHITIOIHSACT (PYHKIMIO BBICIICH cripaBeTMBOCTH. Ero pemenuto npu
pacmpeelieHuH UTPOBBIX POJIeH Bee 00s3aHbI TIOUUHATHCS OeCIIPEeKOCIOBHO. OOBIYHO XKepeOheBKa
npeAHa3HayeHa JJisd TeX UTP, B KOTOPBIX MPEIyCMOTPEHO JIBE KOMaHAbl. M3 uncia caMmbIxX JJOBKUX
WUTPOKOB BBIOUPAIOTCS IBE MamKu (Kanumawua), 3aTeM pedsita, IpUMEPHO PaBHBIE 10 CUJIaM U
BO3pacTy, OTXOJAT apaMu B CTOPOHY, CTOBAPUBAIOTCS U, JI0TOBOPUBIIUCH, TOAXOJAT K MAMKAM:
Mamu, mamu,
Ymo eam oamu?
Y CIIPAIINBAIOT, KTO U3 HUX KOTO BHIOMpAET:
Kaxoeo kous ? cusoco
Hnu 3namoepusoeo?
N
3a neuxoii 3a61y0uncs
HUnu 6 cmakane ymonunca? N T.1.

Tema 8 «BoJsiku BO pBY»

Ha 3emiie uepTuThCs KOPUAOP, MIUPUHOM OKOJIO METpa 0003HAYAIOIINI pos. ETo MOKHO OBLIO enaTh
Pa3IMYHBIM 10 IHUPUHE U 3Ur3aroodpasHeiM. Bo psy pacnonararorces Boasmume, 6oiku. X HemHoro,
JIBa WJIK TPU ¥ OHM HE UMEIOT MpaBa MOKUAATh pos. OcTaabHbIEe UTPAIOIINE ? 3atiybl. 3auybl CTAPAIOTCS
MIEPETIPBITHYTh YePe3 po8 U HE 0Ka3aThCs OCAICHHBIMU goskamu. Eciu 10 3atiya TOTpOHYIUCH, OH
BBIOBIBAET U3 UTPHI UM CaM CTAHOBUTCS 8OJIKOM.

3aiiywl pos He IepederaroT, a IepenphIiruBatoT. Eciiu HoTa 3atiya KOCHYIach TEPPUTOPHH p8d, 3TO
3HAYUT, YTO OH NPOBANUILCSA 8 PO8 U B ITOM CIIydae TaKKe BbIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 9 «BoJIKH B OBIBI»

Ha urpoBoii nojsie 0TMEXEBBIBAIOTCS IJIOIMIAAKH, UMEIOIKE 3 - 4 11ara B IUPUHY U
Ha3bIBAEMbBIE3A2OHAMU.

Urparorue Ha3HAYAIOT OJTHOTO M3 YYACTHUKOB 1ACHYXOM, APYTOTO - 80JIKOM, & OCTAIBHBIC OCTAIOTCS B
ponu osey.

[IpocTpaHcTBO MeX Y 3a2oHamu, Ha3bIBaeTCs noem. Ha 0JHON U3 CTOPOH €ro OTIENSIOT YepToit
HEOOJIBIIIOE TIPOCTPAHCTBO - 10208ULe BOJIKA.

[Tocne 3TOTO 08YBHI pA3MENIAIOTCS B OJTHOM U3 3A20H08, & CaM nACHyX CTAHOBUTCS B TIOJIE

BOJIM3H 3a20HA.

Bonxk, npeanaraet nacmyxy IOoTHaTh CTAJ0 068ey B TIOJIE, a caM B 3TO BPEMsI CTapaeTcs CXBaTUTh KaKyro-
HUOYIb U3 HUX U YBIIEUb B CBOE 10208uwye. [lacmyx cTapaeTcsi OrpaauTh ogely, HaPaBISIONINXCS B
MIPOTUBOTIOJIOKHBIN 3a20H, OT 601Kka. [loiMaHHbIE 801KOM CTAHOBSTCS €T0 IOMOITHUKAMM.
[ToMomIHMKH HE MOTYT ?JIOBUTH? 06€l, HO MOTYT UX BCSIUECKH 3aJI€P>KMBATh, MEIIasi BEPHYTHCSA

B 3aeon. [locnie ouepeHo MOMMKH 601K BHOBb 00paIlaeTcs K nacmyxy co CIOBaMU: ?20HU cmaodo 6
noze?, u urpa npoaoHKaeTcs.

Uucno moMOIIHUKOB 80./IKA TIOCTENEHHO YBEIUYUBAETCA, U OH KaX bl pa3 BMECTE C HUMU
MPOJI0JKAET BBIXOJAUTh HA OXOTY 32 08YaMU.

Bonk He 0KEH OCTaBIATh 10208Uwya 10 TEX NOP, TIOKA 08Yybl HE BBIMAYT U3 CBOETO 3d20HA U HE
JBUHYTCS TIO HAIIPABJICHUIO K IPOTUBOIIOJIOKHOMY.
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Bonax MoxeT JIOBUTH oeey JIMIIb B noJe.

Tema 10 «MeaBeab U BOKAK»

Jlnist urpsl He0OX0JMMa BepeBKa JUIMHOMU B 1,5-2 mMeTpa.

OnHOTO M3 yYaCTHUKOB Ha3HAYAIOT Medgedem, Ipyroro sodxcakom. OHU OepyT B PyKH
MIPOTHBOIIOJIOKHBIE KOHIIBI BEPEBKH, a OCTAJIbHBIC UTPAIOIIHE TPYNIHPYIOTCS B 4-6 marax ot Hux. [o
CUTHAITY, JAHHOMY 80/CAKOM, UTPa HAUNHAETCS, M BCe OpPOCAIOTCS Ha Med8e0s, CTapascCh 3alsiTHATh
ero.Booicak, oXpaHss MOCIEAHET0, B CBOIO OYEpPE/Ib MBITACTCS 3aIATHATD KaXKIOTO MPHOIMKAIOIIETOCs
K MEJIBEII0, IPEX A€ YEM MEJIBEIb MOIYUYUT 5-6 JETKUX yJapoB.

Ecnu 6oorcaxy 3to ynaercs, 3alaTHaHHBIA UM UTPOK CTAHOBUTCS Medgedem. A B TOM K€ Cllydae,
eclinMedse0s TOTYUUT BhIIIEYKa3aHHOE KOJMYECTBO YIapOB, U 60J#CaK HE YCIEET 3aMsITHaTh KOro-
160, TO OH CaM CTAHOBUTCSA MedgedeM, a HAHECITHI TIOCIESTHUMN yaap ? 60 caKom.

[IaTHaroume mMedseds NOMKHBI BCIYX 3asBUTh O HAHECEHHOM yJlape, IPUYeM yJapbl MOTYT OBITh
HAHOCHMBI JINIIb TOOYEPETHO, @ He OJJHOBPEMEHHO JABYMS MJIM HECKOJIBKIMHU UTPAFOIIIUMH.

B Hauvane u BO Bpems UTphl, IPU KAKJIOM CMEHE NEHTPAIBHBIX JIEHCTBYOIINX

JUI: 80XCAKA Yl Me08edsi 7 OCTATbHBIC YIACTBYIONIHE HE JIOJDKHBI ITOIXOIUTH K HUM OJvke, ueM Ha 4-6
1aroB, /10 TeX MOp, MOKa 80 ax HE AACT CUTHAJA. 3a HapyLIEHUE MOCIEeIHEr0 IpaBmiia, B HAKa3aHUE
M0JIaraeTcs PoJib Me08eosl.

Tema 11 «BoasiHoi»
Boosanoii (600swuii) CUAUT B KPYT'y € 3aKPBITHIMU I1a3aMu. Mrpatomiye BoIST BOKPYT HET'O XOPOBOJ CO
CIIOBAMH:
Jleoywka eoosanol,
Ymo cuouws mot noo 00oti?

Buienanu na yvymouky,

Ha 00ny munymouxy.
Kpyr ocTaHaBiuBaeTcsi U 60051HOU BCTAET U, HE OTKPbBIBAs IJ1a3, MOJXOAUT K OJJTHOMY U3 UTPAIOIIUX.
3agaua 00AH020 - ONPENEIUTb, KTO niepea HuM. Eciiu 6o0snoil yragai, OH MEHSIETCS pOJIbIO M TEIeph
TOT, 4b€ UM OBLJIO HA3BAHO, CTAHOBUTCS BOSIIUM.
Boosanoii MoXeT TporaTh CTOAIIETO Nepel HUM UIPOKa, HO IJ1a3a OTKPBIBATh HEJIb34.

Tema 12 «HeBoa»

Wrpa mpoxo Ut Ha OrpaHHYCHHOH IIJIOMIAJIKE, IPEIEIIbl KOTOPOH HENb3s MePeceKaTh HUKOMY U3
urparomux. /[Boe wim Tpoe UrpokoB OepyTcs 3a pykH, 00pa3ys #egoo. VX 3amaada ? moMarh Kak
MO>KHO O0JIbIIIE nIagaruux puld, T.e. OCTaJbHBIX UTPOKOB. 3aa4a psi6 ? He onacTbes B Hegoo. Eciu
pblbKa 0Ka3anach B Hegode, TO OHA TIPUCOCAMHSCTCS K BOASIIUM U CaMa CTAHOBUTCS YacThIO He80Od.
Wrpa npoomkaeTcs 10 TOro MOMEHTa, TIOKa HE OTPEICITUTCS UTPOK, OKA3aBIIUNCS CaMOU npOBOPHOTL
PoLOKOI.

Pui6Kku HE UMEIOT MpaBa pBaTh He800, T.€. PACUEIUIATh PYKU Y 800AUUX

Tema 13 «Yexapaa»

OpauH U3 UTPOKOB BBIOWpaeTcs Ha pojib ko31a. OCTaBIIMecs MO O4Yepean JOJHKHBI Yepe3 Hero
nepenpsiruBatb. KTo He cyMen nepenpuIirHyTh YEPE3 K0371d, WU €ro CBAJIWII, UK caM yrai Moclie
MPBDKKA, CTAHOBUTCS HA MECTO K03/1d, a OBIBIINN KO3e/1 UAET MPbITath. J{Js CII0KHOCTH BMECTO
OJIHOTOK03/1a MOKHO BBIOMPATh HECKOJIBKHUX, U MPBITAIONINHN JT0KEH MPeoI0IeTh 0e3 OITHO0K BCIO
LIETIOYKY.

Ko3zny 3anpelieHo yMBIIIIEHHO MPOru0aThCs, YBOPAUYUBATHCS WIIH UHBIM CITIOCOOOM MEIIaTh
MPBITAIOIIEMY.

Tema 14 «IITuneaos»
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Urparomue onpeaensor 0THOTO HTPOKa, KOTOPBIA CTAHOBUTCS nmuyenogom. OCTaBIInecs: BBIOUPAOT
ceOe Ha3BaHMsI MTHULl, KPUKY KOTOPBIX OHM MOTYT MOJAPaXaTh U CTAHOBITCS nmuyamu. IImuysl BCTAIOT
B KpYT, B IIEHTPE KOTOPOTO ? nmuyenos ¢ 3aBA3aHHBIMHE I1a3aMu. [Imuysl XOASIT BOKPYT NTHIIEIOBA U
MIPOU3HOCAT HAPACIIEB:
B necy, 6o necouxe,
Ha 3enenom oybouxe.
IImuuxu eeceno nowom,
Aui! Ilmuyenos uoem!
On 6 HesoslI0 HAC 803bMem,
IImuywl, ynemaiime!
IImuyenos XJ0MaeT B JIaJIONIN, HTPAFOIIHE OCTAHABIIMBAIOTCS HA MECTE, ¥ BOJIAIINI HAYMHACT NCKATh
nmuy. TOT, KOTO OH HaIIeN, MOAPAXKACT KPUKY nmuybl, KOTOPYIO OH BBIOpal. [lmuyenos yraapiBaet
Ha3BaHWE nmuybl U UM IOUMaHHOTO. [lociie 4ero 3ToT UTPOK caM CTAHOBUTCS nmuyenosom. Ecim
nmuyenos omudaeTcs ? urpa MpoI0JHKAETCA B TEX KE POJISIX.
Urparomue He T0JDKHBI IPSITAThCS 32 MPEJIMETHI, BCTpeUaromuecs Ha myTd. Urpoku o00s3aHb
OCTaHABJIMBAThLCS HA MECTE TOYHO IT0 CHTHAITY.

Tema 15 «Kmypkn»

C moMo1IbI0 CUUTATIKU BEIOUPAIOT BOJAIIETO ? drcmypky. EMy 3aBSI3bIBAIOT ria3a, OTBOASAT HA CEPEAUHY
WTPOBOM IJIOMIAIKH, 3aCTABJISIOT HECKOJIBKO pa3 MOBEPHYTHCS BOKPYT CEOS M CIIPAITUBAOT:

- Kom, xom, na wem cmouuv?
- Ha keawmne.
- Umo 6 keawine?
- Keac.
- Jlosu mvrweit, a ne nac!
[Tocne 3TUX CIOB YYaCTHHKHU UTPHI Pa30eraroTcs, a scmypka ux JOBUT. [loiiMaHHBII MEHSETCS POJISIMU
CBOOSAUUM.
JKmypre 3anpenieHo CBUTaTh C TJ1a3 MOBS3KY, a yOeraromye He UMEIOT IpaBa MOKUAATh IJIOUIAIKY.

Tema 16 4 IlpoduiakTuka TpaBMaTu3Ma
HNucrpykiusa no Th.

Tema 17 «/lyra»

JU1st Urpbl HATATMBAETCS] BEPEBOUYKA U UTPOKH 110 OUEPEIH JOJDKHBI IPONTH MO HEH, IPOTHYBIIKCh.
IIpu 3TOM HeENb3s MafaTh U 3a€BaTh caMy BepeBKy. C KaKIbIM KOHOM BEPEBKA OIyCKAEeTCs BCE HUKE
U HIDKE U B KOHIIE NOOEeKJaeT caMblii TMOKUI U yITOPHBIH.

Tema 18 «Kot 1 MbIIIB»

Urpoku (He Gomnee maTy map) BCTAIOT B JBa psAa JHUIOM APYr K JIpyry, Oepyrcs 3a pyku, oOpasys
HEOOJBIION MPOXOJ - HOPY. B 0IHOM psify CTOAT KOTHI, B ApyroM - Mblmd. Urpy HaunHaeT mepsas
napa: KOT JIOBUT MBIIIIb, a Ta OeraeT BOKPYT UTPArOIIUX. B omacHbIif MOMEHT MBIIIb MOXKET CHPATATHCS
B KOpHJIOpE, 00pa30BaHHOM CLETUICHHBIMU pyKaMH UIpOKOB. Kak TOJIBKO KOT MOWMai MBIIIb, UTPOKU
BcTaloT B pana. Haumnaer urpy Bropas mapa. Urpa mpojoipkaercs, moka KOTHl HE MEPETOBST BCEX
MBILIEH.

[IpaBuna urpel. Koty Henb3s 3a6erats B HOpy. KOT ¥ MBI He JOMKHBI yOeraTh AaeKO OT HOPHI.

Tema 19 «JIanka»

OauH W3 UTparouMX - BOJAIIWN, €ro Ha3bIBAIOT JIANKOW. Boasmuii OeraeT 3a y4aCTHHKAMHU WUTPHI,
CTapaeTcsl KOro-To OcaluTh, mpuroBapuBas: "Ha Tebe msanky, otmait ee apyromy!" HoBblit Boasmumii
JIOTOHSIET UTPOKOB U CcTapaeTcs KOMY-TO U3 HUX Tepeaarh Jisnky. Tak urparot B KupoBckoii obnacTu.




A B CmoneHCKOM 001acTH B 3TOH WIpe BOJAALIMN JIOBUT YYaCTHUKOB WIPbl M y IONMaHHOIO
cupamuBaeT: "Y koro Op?" - "V rterkn".- "Uro en?" - "Knéuxu".- "Komy orman?" IloiimaHHbII
Ha3bIBAET I10 KIMEHU OJHOTO U3 YYaCTHUKOB UI'PbI, U HA3BAHHBIN CTAHOBUTCS BOISALLIHM.

[IpaBuna wrpel. Bomdmuii HE TOJDKEH MPECIENOBAaTh OJHOTO M TOrO K€ WUIPOKA. YUACTHUKH WUIPHI
BHMMATEJIbHO HAOJIOJAIOT 32 CMEHOU BOSILUX.

Tema 20 «3aps»

Jletu BCTAlOT B KPYT, pPyKHU JepKaT 3a CIUHOM, a OJUH U3 UTPAIOLINX - 3apsl - XOJUT €331 C JIEHTON U
TOBOPHUT:

3apsi-3apHUIIa,

Kpacnas nesuna,

ITo mosro xoauna,

Kiroun o6ponuna,

Kirouu 30510THIC,

Jlentsl rosyoOsie,

Konsbna o6BuThIE -

3a BOJIOM MOIILIA.

C nocneiHMMH CIOBaMHM BOJSIIMN OCTOPOXKHO KiaJeT JIEHTY Ha IUIEYO OJHOMY H3 HUIpAIOLIHX,
KOTOPBI, 3aMETUB 3TO, OBICTPO OepeT JIEHTY, U OHU 00a OeryT B pa3Hble CTOPOHBI IO Kpyry. ToT, KTo
ocTaHeTcsi 0e3 MecTa, CTaHOBHUTCS 3apeit. rpa moBTopsiercs.

[IpaBunma wurpel. berymue He IOJDKHBI nepecekaTs Kpyr. Mrparomue He MOBOPAdMBArOTCSA, IOKa
BOJSIMI BEIONPAET, KOMY MOJIOXKUTh Ha IJIEYO IJIATOK.

Tema 21 «I'ycn»

Ha mnomanke ueptsaT HEOONBIIONH KPYT, B CEPEIMHE €ro CUAUT BOJIK. Urparoriue, B3IBIINCH 32 PYKH,
BCTAIOT B OOJBINON Kpyr. Mexay Kpyrom, i€ CUIUT BOJIK, © XOPOBOJOM BCTAIOT B HEOOJBIIIONW KpPYyT
rycensita. Mrparomme B XOpoBoA€ UAYT MO KPYry U CHPAIIMBAIOT T'YCEHST, KOTOPBIE TAKXKE XOIAT IO
KpYT'y U OTBEYAIOT Ha BOIIPOCHI:

- I'ycu, BBI rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Bbl, ceprie rycu!

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- I'ne, rycu, ObiBanu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

- Koro, rycu, Buganu?

- I'a-ra-ra, ra-ra-ra!

C okoHYaHHMEM TMOCJIEIHUX CIIOB BOJIK BhIOEraer M3 Kpyra U cTapaercs hmoilMath ryceHka. ['ycu
pasberaroTcs M IpSIUyTCsA 32 CTOSIIUX B XopoBoze. [loliMaHHOTO TyceHkKa BOJIK BEAET B CEpEeIuHy
Kpyra - B JIOTOBO. ['ycH BCTalOT B KPYT' M OTBEYAIOT:

Mp&1 BUAEIH BOJIKA,

VYHec BOJIK I'yCEHKa,

Camoro nyumiero.

Camoro 60JbII0TO

Janee cinenyer Nnepekinyka XOpoBoJa U I'yCeu:

- A, rycu, BbI r'ycu!

-T'a-rara, rarara!l

- [llumuTe-Ka BoJIKa,




Beipyuaiite rycenkal

['ycu mMamyT KpbpUIbsIMH, ¢ KPUKOM ra-Ta 0eraloT 1o Kpyry, JOHUMAroT BoJika. [loliMaHHbIe ryceHsTa B
9TO BpeMs CTAparoTCs YJIETeTh U3 Kpyra, a BOJIK UX He mmyckaer. Mrpa 3akaHumBaeTcs, KOrja BCe
IIOMIMAaHHBIE TYCH YXOJAT OT BOJIKA.

Hrpa noBropsiercs, HO UrparoLIMe B XOPOBOJE CTAHOBSATCS I'yCSIMH, a T'YCH BCTalOT B XOpoBOoJ. Boka
BBIOHPAIOT.

[IpaBuna wrpsl. XopoBoJ Iyced M TyCeHsATa MIAYT II0 KPYry B pasHble CTOPOHBI. TEKCT IOJIKHBI
IIPOrOBApUBATH BCE IPYKHO. [I0MMaHHBIN I'YCEHOK MOXET BBINTH M3 KPYra TOJIBKO TOIAA, KOrJa KTO-
TO U3 UIPAIOLIUX KOCHYJICS PYKOH BOJIKA

Tema 22 «¥Ynap no BepeBouke»

Jlig urpel Heo6XoAMMa 3aMKHYTas B Kpyr' BepeBouka. Mrpoku 6epyrcsi 00eMMH pyKamMH 3a BEPEBOUKY
C BHEIIHEH CTOpOHbI. BbiOMpaercs ouH BOJALIMM, KOTOPBIM JOJDKEH HAaXOIUTHCS B LIEHTPE Kpyra,
00pa30BaHHOrO BepeBOYKOM. Llenp BoAsAIIEro — NOCaINTh, T.€. YAAPUTH 110 PYKE OJHOTO U3 UIPAIOLIUX
HaXOJSIIMUXCSl C BHEIIHEW CTOPOHBI Kpyra. Te, KTO HaxOJATCs ¢ BHEIIHEH CTOPOHBI Kpyra, BO BpeMst
aTaky BOJAILIErO MOTYT OTHYCTHTb OT BEPEBOUYKU TOJIKO OJHY pyKy. Eciu urparomiuii otmmyckaer ot
BEPEBOYKH JIB€ PYKH HJIM [0 OJTHOM U3 HUX MOMAaeT BOAALIUMN, TO YK€ UMEHHO OH CTAaHOBUTCS B KPYyT
U Urpa Mpoa0JIKaeTCs Aajblle.

Tema 23 «3aiikn»

Hrpa npoBoauTBCS Ha OTKPHITOM MPOCTpaHCTBE. M3 BCceX UTPOKOB BHIOMPAETCS OJMH OXOTHUK, BCE
OCTaJIbHBIC U300pakaroT 3aiIIeB, CTapasCh MPHITATh ra IBYX HOTax. 3ajada OXOTHUKA OMMAaTh CaMOTO
HE TMPOBOPHOrO 3aiilla, ocaauB e€ro pykoil. Ho B urpe cymecTtByeT OJHO HEMaJIOBa)KHOE YCIOBHE,
OXOTHHMK HE MMEET MpaBa JIOBUTH 3allla, €CIM TOT HaXOAUTCs Ha "nepeBe”. B KOHTEKCTe JaHHOW UTPhI
JepeBOM OyIeT SBIATHCS Jt00ast MIENOoYKa WU )K€ TICHEK. JTO YCIIOBHE CHIIBHO YCIIOKHSET OXOTHUKY
YKWU3HB, YTO YaCTO BO BpEMsl UTPhI MPUBOAM €ro B HeromoBanue. OMHAKO, KaK TOJIBKO YAae€TCS OCAIUTH
OJIHOTO W3 3aHIIEB, OH TYT K€ CTAHOBUTCS OXOTHUKOM, MPUHUMAsI Ha ce0s HE3aBUIHYIO 00SI3aHHOCTh —
JIOBHUTH 3aMIIEB.

Tema 24 «IIpbiranbe co cCBI3aHHBIMA HOTAMM»

BceM ydacTHMKaM 3aBSI3bIBAIOTCS HOTU IUIOTHOM HIMPOKOI BepeBKoil uiu miatkoM. Ilocie yero Bce
CTaHOBSTCS OKOJIO MUCXOJTHOW JIMHUU U [0 CUTHAy HAUMHAIOT NPbIraTh B CTOPOHY (PUHUILITHON YEPTHI.
[TobenuTenem sBisieTcs TOT, KTO ObICTpee BCeX MPeoofien paccTosiHue. Paccrosinue He TOMKHO OBIThH
CIIMIIKOM OOJIBIIINM, TaK KaK MPbITaTh C 3aBI3aHHBIMU HOTAMH JIOCTATOYHO TSKEIO.

Tema 25 «Y meaBens Bo 6opy»

Urpa nnst campix ManeHbkuX. M3 BceX y4aCcTHHMKOB UTPhI BBIOMPAIOT OJHOTO BOJSIIErO, KOTOPOTO
HaszHayaroT "MenBeaeM". Ha miomaaku uist UTpsl OUEpUMBAIOT 2-Ba Kpyra. 1-blil kpyr — 3T0 Oepiora
"mMenBens'", 2-0i — 3T0 AOM, JUIsl BCEX OCTAIbHBIX YYACTHUKOB UTPHI.

Hauunaercs urpa, v IeTH BBIXOJAT U3 JOMa CO CJIOBaMHU:

Y menBsens Bo 60py

I'pudsl, saroas Oepy.

A MenBenn HE CIUT,

W na nac ppruur.

[Tocne Toro, kKak AeTH MPOU3HOCAT ITH CIIOBA, "MeIBes" BbIOETAeT U3 OEpJIOTH U CTapaeTcs MoiimMarh
Koro-mubo u3 aerok. Eciu kTo-TO He ycmeBaeT yOexaTh B JOM U "MeIBeIsb" JOBUT €ro, TO YXKe caMm
CTaHOBUTCA "MenBeneM" U UAET B Oepriory.

Tema 26 «'ycn»
Jletn nenstcst Ha 2-Be KOMaHIpl. B 1eHTpe muiomanku uepturcs Kpyr. Wrpoku, mo ogHoMy oOT




KOMaH/Ibl, BBIXOJSIT B KpPYT, MOJHMMAIOT JICBYIO HOTY Ha3zaj, OepyTcs 3a Hee PYKOi, a MpaByl PyKy
BBITAI'MBAOT BICPCH. Ilo cur HaJly HWI'POKM HAYMHAKOT TOJIKATBCA JIAAOHAMMH BBITAHYTBIX PYK.
[ToGexxmaer UrpoK, KOTOPOMY YIACTCSl BBITOJIKHYTH COINEPHHUKA 3a MpEIeibl Kpyra WM Ke ecClid
CONEpHUK BcTaHeT Ha o00e Horu. lloGexmaer komaHga, HaOpaBmias OoJjbliee KOJHMYECTBO
HHAUBUAYAJIbHBIX HO6€I[.

Tema 27 «boii neryxoB»

Hrpa mpoBoAWTCS MpaKTHYECKH MO TeM jKe€ NpaBwiaM, 4yto u urpa ['ycu. OcHOBHOe oTiHuHe
3aKIII0YAeTCsl B TOM, YTO UTPOKH, TPBITasi HA OAHOM HOTE, 3aKJIAJbIBAIOT PYKH 32 CIIMHY M TOJIKAIOTCS
HE JIQJIOIIKaMH, a Iiedo B Iuiedo. [loGekmaaer urpok, KOTOpOMY yIacTCsl BBITOJIKHYTH COIIEPHHUKA 3a
npenenbl Kpyra WU K€ €clid CONEpHUK BcTaHeT Ha oOe Horu. I[loOexmaer komanpaa, HaOpasiuas
OoJtbIIIee KOTMYECTBO MHIMBHTyaTbHBIX OO

Tema 28 «Ilepee3nnoii KOHbL)»

B urpe Moryr ¢ ycmexoM NpUHUMATh y4yacTHe, KaK B3pOCIble, TaK U JI€TH, OCOOEHHO BO BpeMs
MaccoBBIX TMpa3IHUKOB. Bce yuyacTHHKM JensTcs Ha JB€ KOMaHAbl: OJHM — "KOHHU", Opyrue —
"nHae3guuku". "Haezmuuku" camarcs Ha "koHed" u o0pasyroT kpyr. OgHomy wu3 '"Hae3IHUKOB'
Bpy4daerca Msa4. "HaesgHukn" repeaaroT Ms4 1o Kpyry B Ty WM MHYIO CTOPOHY, Hapumep, Bupaso. 1
HY)KHO, 4TOOBI MsI4 MPOIIENl HECKOJIbKO KPYTOB, MO JIOTOBOPEHHOCTU 10 Urphl. [locie yero komaHsl
MEHSIOTCS MECTaMH, HO, KaK MpaBUjIo, Urpa CKJajpiBaeTcs uHaye. Ecnu Bo BpeMs nepeOpocku Msua
OH OKAa3bIBAaeTCsA Ha 3eMJe, TO KOMaHAbl MOMEHTAJIBHO MEHSAIOTCS MECTaMHU: "'KOHM' CTaHOBSTCS
"Hae3gHuKamMu'", a "Hae3gHUKH'" — "TomankaMu'.

Tema 29 «3enénas penka»
Bce urpatoiue BCTaroT B Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, MOIOT NECHIO:
3enéHas penka, Jep>KUCh KPEernko,
KTO 00OpBETCS, TOT HE BEPHETCS.
Pa3, nBa, Tpu.
Ha cuér «rpu» Bce mpoBOpaumBaIOTCS BOKPYr ce0si KOMY KaK 3aXO4eTcsi, HO PYKH CTaparoTcsi He
pacuemnate. KTo pa3opBET pyku, BXOJIUT B KPYT, OCTaJIbHbIE MOBTOPSIOT MECHIO. M Tak HECKOJIBKO pas.

Tema 30 «lynapos»

Bri6upaercs Jlynaps, cranoBUTCS B Kpyr. Bokpyr Hero uaét XopoBoJ U MoET MeCHIO:
Aynaps, lynaps, lynapuie

CTapblil, CTapbIN CTAPUUUIIE.

Ero nox xonony, ero noj celpyto,

€ro MoJ THUJIYHO.

— Hynaps, lynaps, uto 60auT?

Jlynapb 1mokas3pIBaeT U Ha3bIBaET, YTO y HEro O0yUT (pyKa, TOJioBa, CIIMHA, KOJIEHKA U T.J.), BCE KIaayT
PYKH ApYT IpYyry Ha 3TO MECTO M CHOBA HAUMHAKOT XOJUTh IO KPYr'y C MECHEH.
HAynaps, [lynaps, [lynapue

CTapbld, CTApblid CTAPUYHUIIE. U T.JI.

Korpaa Hagoect urpars, [lynape rooput: «Beizgoposein!»

Tema 31 «KamycTka»

Bce OepyTcs 3a pyku, HAUMHAIOT METh MECHIO:
AX, KaIlycTKa, paccaaka Mosl,

TOJIBKO MUJIOMY JI0CaJKa OJHA.

AX, KaIlyCTKa, JIETKO CTEJIETCS —

JIBOE XOJAT — TPETUH CEPIUTCS.




AX, KamycTKa, 30JI0TOM KOPEIIOK,

a MOW MUJIBIM — 30JI0TOH KEHUIIOK!

Co cnoBamu: Beiics, Belics, 3aBuBaiicd Kpyr B OJIHOM MeCTe (BO3JI€ BEIYIIEr0) pa3pblBaeTCs U BCE
HAYMHAIOT, KaK CIIUPAaJIb 3aKPYIYUBATHCS BOKPYT OJHOTO U3 KOHIIOB (TI€ HET BEIYILETO).

3arem co cioBamu: Belics, Belics, pa3BuBaiics BeAyllMd HAauMHAET OBICTPO pacKpyduBaTh CIHpPAJIb
(MOHO — OBICTPO, 3MENKON U BOCBMEPKOH, phIBKaMU).

Tema 32 «CoJHBIIIKO»

[lo cuuranke BbIOMparoT Boadlero — «CoaHbIIIKO». OcTalbHbIE I€TU BCTAIOT B KpYyr. «COJIHBIIIKO»
CTOUT NOCPEAUHE Kpyra, BCE MOIOT:

I'opwu, connue, sipue!

Jleto Oyner xapue,

A 3uma Temiree,

A BecHa muuiee!

[lepBrie 1BE CTPOUKH MAYT XOPOBOAOM, Ha MOCIEAYIONIKE JIBE IOBOPAYUBAIOTCS JIUIIOM APYT K JAPYTY,
JIENal0T TOKJIOH, 3aTeM noaxoaar Ommke K «CosHiy», oHO TOBOpUT «['OPAYO!» u noronser nereit.
JlorHaB Urparomiero, 10TparuBaeTcs 10 Hero, peOEHOK 3aMHUpaET U BHIOBIBAET U3 UTPHI.

Tema 33 «B kpyru»

Bri6bupaercs Bonsumii. Urpoku oOpasyroT kpyr. B 1ieHTpe ¢ 3aKpbhITBIMHU I1a3aMH CTOMT BOJSIIUH.
Bce xoasT BOKpyr HEro M MooT:

OrTrapmaii, 4yeH ToJI0COK,

CraHOBHCS BO KPYKOK

U ckopeii koro-au0yb

CBoeli TOJIOYKON KOCHUCH.

OTBeyail MOCKOpeE,

Otragate NOTOPONUCH!

3aTeM OCTAaHABIMBAIOTCA, a BOJSIIMN OLIYIBIBAET Y BCEX TOJOBBI. TOT, KOTO OH BEPHO HA30BET IIO
HUMEHH, UJIET B KPYT BOJSLIMM.

Tema 34 «MeaoM wiiu caxapom»
Urparorue aenarcs Ha JBE KOMaHIbI: BRIOMpAIOT, KEM OBITh — MEIOM WM caxapoMm. 3atem OepyT
MaJKy ¥ TAHYT ee 3a 00a koHna. COpeBHYIOTCS, HA Y€l CTOPOHE OOJIbIIIE ME/Ia UK caxapa.

TEMATHYECKOE IIVIAHUPOBAHUE
1 knacc
«CospemenHvie NOOBUINICHBLE USPLLY

Tema Kom. Teopus | IIpaktu-

Ne 4acoB YEeCKUe
3aHATUSA

1 310poBbIit 00pa3 )KU3HU 1 1
2 310poBbe B IOpsIKE- criacu0o 3apsake! 1 1
3 JInynas ruruena 1 1
4 [Ipo¢unakruka TpaBMaTU3Ma 1 1
5 Hapymenne ocanku 1 1




6 CoBpeMeHHbIE OJJBUKHBIE UTPBI: 1 1
«Ms4 110 Kpyry»
7 «[loiimaii peIOKY» 1 1
8 «llenu KOBaHBD 1 1
9 [Ipo¢pumnakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1
10 «3melika Ha achanbTe) 1 1
11 «ber ¢ mapukom» 1 1
12 «Hac He CIBIIIHO U HE BUIHO» 1 1
13 «Tperuii TUIIHUI» 1 1
14 «Bopota» 1 1
15 «Uyxkas mamoyka 1 1
16 «benku, MUK 1 Opexm» 1 1
17 [Ipodunaktrka TpaBMaTU3Ma 1 1
18 Hapymienne ocanku 1 1
19 «Cnen B cieny 1 1
20 Ocradeta 1 1
21 « MureHby» 1 1
22 «C KOYKHM Ha KOUKY» 1 1
23 «be3 mapei» 1 1
24 «BepeBoukay 1 1
25 «[Inerenb» 1 1
26 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 1 1
27 «Kto 6omnpie» 1 1
28 «Ycmesaii, He 3eBaii» 1 1
29 «JleHb 1 HOUBY» 1 1
30 «Haneperonku mapamm» 1 1
31 «JIoBymIKH-TIEPEOCIKKI 1 1
32 «BbI130B HOMEPOBY 1 1
33 Ocradera 1 1
2 Knacc
«CmapunHvle n00BUICHbLE USPBI»
Ne Tema Kog. Teopus | [Ipaktu-
4acoB YyecKue
3aHSATUS
1 3110pOoBBIi 00pa3 KU3HU 2
2 310poBbE B IOPsIKE- crmacu0o 3apsake! 2 2
3 JInynas rurueHa 2
4 IIpo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma 2
5 Hapymenne ocanku 2 2
6 CrapuHHbIe NOABHKHBIE HIPBI 2 2
«/IBeHaIIaTh MaIOYeK»
7 «Karanue gauipy 2 2
8 «UMKUK» 2 2




[Ipo¢unakTuka TpaBMaTH3Ma

2
10 «Ilyctoe mecTo» 2 2
11 «"opoku» 2 2
12 «lIaTHamKm 2 2
13 «BOJIKY ¥ OBLBI» 2 2
14 «Hamortaii ienTy» 2 2
15 «Jlamrray 2 2
16 «be3 comu cosb» 2 2
17 «Het-neuer» 2 2
18 «CephIit BOJK» 2 2
19 «JloBuCH, ppIOKa, OOJBIIAS U MAICHBKAS)) 2 2
20 [Ipodunaktrka TpaBMaTH3Ma 2
21 Hapymenue ocanku 2 2
22 | «Ilmarox» 2 2
23 «Kto 6outcs kommyHa?» 2 2
24 «/1OTOHSIIKM Ha CaHKaX» 2 2
25 «JlyaHuKm» 2 2
26 «Bok» 2 2
27 «Kamuenam» 2 2
28 «IlapoBkm» 2 2
29 «"openkmy» 2 2
30 «ITangep» 2 2
31 «PpIOKHY 2 2
32 «babkuy» 2 2
33 «Kazaku-pa300itHuKI 2 2
34 Ocradera 2 2

3 knacc
« Pycckue napoonvle uepol u 3a06a6v1»

No Tema Kou. Teopus | [IpakTu-

4acoB YeCKUe

3aHATHUS
1 3110pOBBIi 00pa3 KUIHU 2
2 310pOBBE B TOPSJIKE - cr1acu00 3apsake! 2 2
3 JInunas ruruena 2
4 [Ipodunaktuka TpaBmMaTU3IMa 2
5 Hapymenne ocanku 2
6 Pycckne HapoaHbIe HTPBI M 320aBbI 2
“Ilyxa”

7 “Bonguoin” 2 2
8 “Tperuit TMIIHUIL" 2 2
9 “Ha 30710TOM KpbUIbIIE CUACIH. ..” 2 2
10 “Kaupmaner”’ 2 2
11 “Bopora” 2 2




12 “Cnon” 2 2
13 “Ko3zen” 2 2
14 «JIarymku u nansis» 2 2
15 «Bomxk Bo pBy» 2 2
16 «IIpbIryHbI» 2 2
17 «Jlomamm» 2 2
18 [Ipo¢punakTruka TpaBMaTH3Ma 2 2
19 «lITrukm u KIeTKay 2 2
20 «CeBepHBIH U F0)KHBII BETEP» 2 2
21 «boii meTyxoB» 2 2
22 «Kapacu u nryka» 2 2
23 «Jluca B KypsATHUKE» 2 2
24 «Peka u poB» 2 2
25 «[opsraast KapTOTIKaY 2 2
26 «3adr 0e3 JIoroBay 2 2
27 «ITomBuoKHAS LIENbY 2 2
28 [Ipodunaktrka TpaBmMaTH3Ma 2

29 «bpeneHp» 2 2
30 «3aK0JITOBaHHBIN 3aMOK) 2 2
31 «Anmn-6a6ay» 2 2
32 «/IBa Mopo3za» 2 2
33 "YKap-ntuma". 2 2
34 "[lepersiruBanme Bo3a'". 2 2

4 knacc
« Pycckue ueposvie mpaouyuu»
No Tema Kou. Teopus | [Ipaktu-
4acoB YeCcKue
3aHATHUS

1 310pOBBIi 00pa3 KU3HU 2

2 310pOBBE B TIOpsJIKE- criackbo 3apsiake! 2 2
3 JInunas ruruena 2

4 [IpodunakTruka TpaBMaTH3Ma 2

5 Hapymienue ocanku 2

6 Pycckue MrpoBble TPAAUIHH B MOABHKHBIX 2

Urpax «3a3bIBATIKN»

7 «Kpebuin» 2 2
8 «Bonku Bo pBy» 2 2
9 «Boiku 1 oBIIBIY 2 2
10 «MenBenrs 1 BOXKAK» 2 2
11 «BonagHoii» 2 2
12 «HeBonm» 2 2
13 «Yexapna» 2 2
14 «IItuienos» 2 2




15 «OKmypxu» 2 2
16 [Ipo¢unakruka TpaBMaTH3Ma 2 2
17 «Jlyra» 2 2
18 «KoT 1 MbIIIb» 2 2
19 «JIsmkay 2 2
20 «3apsi» 2 2
21 «["ycn» 2 2
22 «¥Y ap 1o BEpeBOUKE» 2 2
23 «3arKm» 2 2
24 «IIpbITanbe co CBI3aHHBIMU HOTAMMY 2 2
25 «Y menBens Bo 60py» 2 2
26 «ycny» 2 2
27 «boii meTyxoB» 2 2
28 «[lepee3qHOM KOHB)» 2 2
29 «3enénas perkay 2 2
30 «dynapb» 2 2
31 «KamycTka» 2 2
32 «COJTHBIIIKOY 2 2
33 «B kpyrm» 2 2
34 «MenoM niIu caxapomy 2 2




